༄༅། །དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝན་གུ་རུ་མཧཱ་བཛྲ་རྷ་ར་མཉྣུ་ཧོ་༩ཧརཱ་སྭཱ་མཱི་ན་མཱ་མི། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེ ན་པོ་འཇམ་ད བྱངས་ ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ གྱི་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཐུགས་ཚུད་ནས། །ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
ད་ལྲ་རྣནྷ་ཐཱ་མ་དྲང། །ཀུན་ཏུ་ཧབྱེརྔ་མེད་ཁྲི་དཐཇ་གྲཤེན་རྗེའ་ཚེགས་མ་འཛུདཱ། ` ལྷ རྨ་ཆོག་གླྔ་གི་ཟྲཟྲ 
ཡངས་དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཁོ་བོས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་འདིེས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་མང་བརྒྱུད་ 
པ་ལས་འོངས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་རིག་པའི། _ །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མིང་དོན་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཆེར་སྐྱེས་ 
ཤིང་། །ད་དུང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་རེ་ནས། །བསམ་པ་དག་པས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་དགའ་ 
བས་ཉོན། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འདིར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་ཡངས་ 

ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་་འདེའེ་ས་བཅད་དོན་ 
ཚན་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉུང་ངུ་ཞིག་བརྩམས་ན་ཟབློ་དམན་རྣམས་ལ་མཁོ་བར་སྣང་ཡང་། འདིར་དོན་ཚན་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྲིས་པའེ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་གོང་མ་དེ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་ཟུར་ཚུན་ཀྱང་མ་ཉམས་པར། རྗེས་འཇུག་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་དཀའ་ཚེགས་མ་སྐྱུང་བར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་བློ་ 
གསལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཚན་འདི་དག་གི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལོགས་སུ་འཆད་པར་བདག་སྤྲོའོ། །དོན་གཉེས ་ཏེ། ཐ། སུང་རབ ཐྲ། ཞན་ལ ས ་འབྱང་ཚུ ལ བཤད་པ རང 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇཾགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུངྔ་ལེགས་པར་བཤད་མ། 1 


ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ཞེས། །བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་བར་གྱུར་བ་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའེ་གཤེད་དམར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 

བྱང་ཚུལ་བཤད་པའེ་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ ་རེན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཚན་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། དེའང་དམར་ནག་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ནག་པོའི་རྒྱུད་ནི། ཆངཅ་ 
དཔལ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཕྱུང་བའི་བསྡུས་རྒྱུད། རྩ་བའི་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་གསལ་བར་སྟོན་པ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ 
ཕེབས་ལ། རཱ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའིརྒྱད་སྡེ་དེ་ 
རྣམས་དང་མཇལ་བ་ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་གཞག་ཞིེབ་ཏུ་གཤེིན་རྡེའེ་ 
གཤེད་ནག་པོ་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
ནག་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བདུད་བཏུལ་ཅིང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་དེ། རྒྱད་རྣམས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པ་རྣམས་འཆད་པས། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྗེ་ཏ་དང་ཐོག་མཉམ་པ། ན་སོ་བགྲེས་པ་ཞིག་གིས་བལ་ཡུལ་གྱི་པརྡེ་ 
ཏ་ནིསྐ་ལཾ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ཞུས་ནས། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་བ། སུས་བྱས་མེད་པའི་མཆྫལ་མཆོད་ཆོག བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོས་མཛད་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའེ་ལས་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྒྱུར། དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་འདི་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ། འཕྲལ་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ 
སོགས་ལ་ཕན་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟེ་བཙུན་ན་ལོ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་གནོད་པ་ལ་འདི་བྱས་པས་ 
གྲོལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། ལོ་ཊཱ་བ་འདེས་རྗོགས་པའེ་རིམ་པའི་གཞུང་དང་བཅུ་གསུམ་མའེ་བཀའ་མ་ 
ལོན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆག་ལོ་ཅཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔྱལ་ལས་གཞོན་ཞེང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལས་ 
ཅུང་བགྲེས་པ་ཞིག་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། པཏྫི་ཏ་ནིསྐ་ལཾ་ཀ་ནི་གཤེགས། དེའེ་སློབ་མ་ར་ལེནྟཱ་བྷ་དྲ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་ལྔ་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་ཀའི་དབང་ཞུས། སྔར་དཔྱལ་གྱིས་བ སྒྱུར་བའེ་ག ཞུང་ 
རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། སྔར་མ་འགྱུར་བ་བིརྣ་པས་མཛད་པའིེ་གཏོར་ཆོག བློ་བཟང་སྙིང་པོས་བྱས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། གྲབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་བརྒྱད་ཙམ་འགྱུར། འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སོགས་ནི་སྦས་པ་ཡིན་ནམ་མ་བསྒྱུར། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་གསུངས་པའི་ རྒྱན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཏོག་གེ་ཐྭཏྭ་ན་ཤཱཾ་ཁ་བྱོན་ནས། -གཡག་སྡེ་ལོཅཱ་བཁསོདྐ་ནམས་5ཟན་པོ་ཁ་ཁྷ་རྔའབར་གཞང། 
སྔར་མ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བིརྨ་པས་མཛད་པ་བསྒྱུར། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་བའི་སློབ་མ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས། བལ་པོ་ར་ཚེནྟ་གྷ་དྲ་ལ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་ཞུས། ཕྱིས་སྤུ་ཧྲང་གི་སྐུ་མཁར་ཉི་ཟུངས་སུ་དརན་ཨ་ཙནླ་ཞེས་བྱ་བའི་པཏྲི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
འཛིན་བའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དང་མཇལ་ནས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཞུས། བིནྨ་ 


༨༥༨ ༨ 


པས་མཛད་པའི་སྤོས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། པྲརེ་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཚོ་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་། ཟ 


བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་གཞུང་གྱོང་སེ་བ་གཅིག བཅུ་གསུམ་མའི་རྗོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་བསྒྱུར། དེའེ་རྗེས་སུ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཤོང་བློ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་མ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ་བསྒྱུར། པྲའི་ཏ་བི་མ་ལ་ ཤྲཱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་ལུང་བླངས་ 
ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཆག་གིས་བ སྒྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ག ཞུང་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན། དཱ་ན་ཤཱི་ལས་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕྲེང་བས་ལས་ཚོགས་གསལ་བར་བྱས། དཔྱལ། ཆག 
ད་ན་ཤཱི་ལ་གསུམ་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བཀའ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གློ་བོ་ལོ་ཝཱ་བ་ནས་བ རྒྱད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱས་ནས། བརྒྱད་པ་སོ་སོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔའི་བསྟན་པ་བོད་ན་བཞུགས། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཁ་ཆད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དྲག་ནག་མཁས་པོ་ 
གཅིག་ཤེས་ན་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་འདི་འཆད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཕྱིས་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ རྒྱད་ལེ འུ་ཉེར་གཉིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་བྱུང་བ། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ལ་བསྐུར་ན ས་བསྒྱུར་བས་ད་ 
ལྟ་དེའེ་དཔེ་བཞུགས། རྒྱད་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་བཟང་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་སྦྱར་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཞིག་འདུག དེ་ནས་ལྷ་ལྔ་ཁོ་ན་སྟོན། དེའི་ལུང་ད་ལྟ་མི་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱད་འབུམ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཚུད་ཡོད། གཙང་ན་དེའི་དཔེ་དཀོན། དེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
ན་མེད་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས། རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པའི་ 
ལེའུ་དང་པོ་ནས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནོ་ཞེས་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་ 
པ། ཟབ་ཡངས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་སྤེལ་མཁས་ 
མཆོག །མཆོག་གི་བླ་མ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཞེས་གྲགས། །གྲགས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འདི་ངོ་མཚར། །བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇཛིགས་གསུམ་གྱི་དམ་པའེ་ཆོས་བྱུང་བའེ་ 


༨༨ ༨ ༨ 


ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའིེ་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་རྗེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀུན་ཟློའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ལུང་ཟིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་མང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བགྱིད། །ཅེས་པའེ་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་བརྙེས་པ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་དང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་བཞིན་ 
བཀོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་བྱང་ཚུལ་བཤད་པའི་གསུང་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ན་བཞུགས་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་ལ་གསན་པའི་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་དང་། ཡང་གླབ་ 
ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་ཕོས་དངོས་སུ་གསན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་དང་། ཡང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ། ཞང་ཅོག་གྲུ་ཤེས་རབ་ 
བླ་མས་གསན་པའེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་དང་། ཡང་པཏྗེ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཨཱ་ཅ་རླ་ལ། མཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་ཀྱིས་གསན་པའི་འཇིགས་བྱེད་མཉོས་ལུགས་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་ལ། སྐྱོ་འོད་བྱུང་གིས་ 
གསན་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་དང་ལྔ་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱེ་ཏ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 
གསན་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། བུ་དགེ་ལ་སོགས་པ་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤིད་དམར་ནག་འཇཾགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་མ། 5 


རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལས། རང་གི་ཟློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་གང་ཤར་གྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བསྡུས་པར་འདོད་པས། སྔར་བཤད་པའེ་ལུགས་ལྔ་པོ་འདི་དང་འདི་ཡི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་འདི་ཞེས་པ་ལ། དངོས་སུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་རྒྱུ་མེད་པས། རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་རཱ་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་གཞུང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དེ། ཁོ་རང་གིས་མཛད་པའི་དཔེ་ཚའི་སྡོམ་ཚིག་ 
ལས། ལྔ་པོ་གང་རུང་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །བདུན་པོ་གང་རུང་བྲི་བར་བྱ། །ཧ་ལའེ་ཤོག་དྲིལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡོད། །དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་འདྲ་ཡོད། །དཀའ་འགྲེལ་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་ཡོད། །ནག་འགྲེལ་ 
ཕྱོགས་མཐོང་འབེན་ལ་གཏད། །མེ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཚིར་བར་བྱ། །གསོད་པའི་མཚོན་དེ་སྙིང་ལ་ 
གནས། །ངས་ཀྱང་ཆོས་རབ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མེ་ 
གསུམ་ནི། སྔགས་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བོ་འཚིར་བར་ཏེ། བསད་ 
ལས་བསྟན་གྱིས། རྫོགས་རིམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་བཤད་དོ། །ཡང་དྭ་པའེ་ལུགས་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་ 
པ། ཟབ་པ་ལ་བསླབ་པ། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའེ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ལ་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྡུས་ནས། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ཅ་མ་ལ་བཤད་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱི། ལུགས་འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་ 
བཤད་དོ། གཉིས་པ་ས་ལུགས་ལ་ཡང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྟོག་བདུན་གྱི་ཊིཀྐ་མཛད་པའི་རྟོག་པ་དང་པོས་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དགྲ་ནག་ 
གི་ཆོ་ག་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནོ། །རྟོག་པ་གཉེས་པས་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་སྔགས་བཏུ་དང་། རྟོག་པ་བཞི་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པས་ལྷ་ཞལ་ 
ཕྱག་མང་བས། དེ་ལ་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྟོག་པ་དྲུག་པས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། 
རྟོག་པ་བདུན་པས། མ་ཧེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ལས། ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་བསྟན་གྱི། རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཞང་ཅོག་གྲུ་ཤེས་རབ་བླ་མས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསན་ཡང་། རྗོགས་རིམ་ནི་མ་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
མཉོས་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས། བ་ལི་ཏ་ཨཱ་ཅ་རླ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་མའི་དབང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ཡང་། རྗོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མ་བྱུང་བར་འདུག་གོ །དེས་ན་བོད་ 
ཡུལ་འདིར། དིང་སང་རྗོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ 
ཆུང་བ་རྒྱ་གར་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་ཐོས་ཏེ། སྐྱོ་སྟོན་འོད་བྱུང་གིས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས། རང་གི་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་ཡར་ལུང་གྲ་མ་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པས། བླ་མས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅི་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལ། ཇོ་སྲས་ཀྱིས། དགྲ་གདོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ངེད་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཐོས་ 
པས། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལམ་མུར་ཞིང་ཟབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་འདོད་པས། དེ་དག་ལའང་གང་ 
འཐད་པ་ཞིག་བླ་མས་བསྟན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་དང་གསུངས་ནས། 
འདི་གནང་བས། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ 
བྱུང་བ་དང་། བཅུ་བདུན་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོད་བྱུང་བ། 
ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་། བླ་མའེ་ 
ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་འོད་བྱུང་ངམ་གསུང་བ་ལ། འོད་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཚུན་ཚད་སྐྱོ་སྟོན་འོད་བྱང་ཞེས་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་གཤིད་དམར་ནག་འཇཾགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་མ། རླ 


གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བླ་མས་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་སོ། །དེས་རང་གི་རིགས་སྲས་སྐྱོ་སྟོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ཇྔོ་སྲས་ཁམས་པ། གཉན་རིན་ཆེན་བརྟན། 
གཉན་འོད་སྲང་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བར་དུ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བྱུང་ངོ་། །རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། སྐྱོ་ལུགས་གཞིར་བཞག་པའི་གསུང་བགྲོས་རྣམས་ཚྭ་བ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ཕུལ་ཞིང་ཞུ་དག་བྱས་ནས་དིང་སང་ཡང་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ནང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཞོན་ནུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་འཐོར་བུ་བ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་རྗེའི་གསུང་བགྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
གཞན་སུ་ཡང་རུང་བའེ། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་། བཅུ་བདུན་མ་དང་། རྭ་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། རོ་ 
ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དང་། ས་ལུགས་ཀྱི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ལ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ནི། འཛིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རཱ་ལུགས་ཀྱི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དང་། ས་ 
ལུགས་ཀྱི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
བའི་དྲུང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་རྟོག་བདུན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བ ཤད་པ་དགག་བསྒྲབ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ནི་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདེར་སྨྲས་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲོ་དབང་དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །གང་གི་ཐབ་ཆོས་གང་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསུང་གི་བཅུད། །འདི་འདྲ་ཐོས་པ་འདི་ཕྱིར་སྐལ་བ་བཟང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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པའོ། །དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ¡ །།གསུམ་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ས་སྐྱའི་རྡེ་བཙུན་བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་རྒྱུན། །རྒྱན་ 
བཟང་སྤེལ་ལ་ཀུན་གྱི་འགྲན་བྲལ་གང་། །གང་ཞིག་ཀུན་དགའི་འདྲེན་པ་བཟང་པོ་མཆོག །མཆོག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་བཞིེན་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཅེས་པའེ་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འདྲེན་པ་བཟང་པོ་གང་གི་གསུང་རྒྱན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་ 
བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་གསུང་རབ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ཀྱི་དབུར་ 
བཞུགས་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱད་ལ། སྐེ 
བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། 
གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་རྣམ་སྣང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོའི་སྐོར་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གདོང་ 
དྲུག་དང་། རྟོག་བདུན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་རྩ་བཤད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དྲག་ནག་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་། 
བཤད་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་། འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོར་བྱུང་སྟེ། 
སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཁ་མའེ་ཚེ། སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ། 
ཐོ་རངས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བ་ 
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ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ནག་སྤྲུལ་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་ 
རྣམས་ཆོམས་ཤིག ཆིངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགྲ་ནག་གི་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་མང་པོར་སྤྲལ་ཏེ། བདུད་རྣམས་བཏུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་འཆད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། གདོང་དྲུག་ 
གིས་དྲག་ནག་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མ་ཚང་ 
བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་བདུན་ 
གྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་རྒྱད་དོ། །འོ་ན་རྟོག་གསུམ་དང་། རྟོག་པ་ 
གཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རྟོག་གསུམ་ནི། སྐྱོ་བ་རྣམས་བཤད་ 
རྒྱུད་དུ་འདོད་ཀྱང་། རྒྱུད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་མགོ་གཞུག་གང་ནའང་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། རྒྱ་གར་བའི་ཨ་ཅ་ར་གཅིག་གིས་བྱས་སམ། རྒྱ་གར་བའེ་མན་ངག་ཡོད་པའི་བོད་གཅིག་གིས་བྱས་ 
སམ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ར་པས་རྟོག་གསུམ་དགྲ་ 
ནག་གི་བཤད་ རྒྱད་དུ་འདོད་དེ། རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཞི། རྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་སྟོན་པས་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་རྟོག་པ་གསུམ། །སྔགས་པའི་མཚོན་ཆར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རྟོག་པ་གཅིག་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྟོག་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་བྲང་དམར་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཟེར་བ་སོགས་ནི། སྐྱོ་ལུགས་པའི་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་དགར་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོའི་རྟོག་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུ། རྟེའུ་ལུ་པའེ་ 
པགས་པ་བླད་པུར་བཤུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུས་པ་སྦོས་པའེ་མན་ངག་གཅིག་བཤད་པ། རྭ་ 
ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱུང་ནས་རྟེའུ་ལོ་པའེ་རྟོག་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དཀའ་ལས་ཆུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱུད་རང་རྐང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དགྲ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གདོང་འཇིགས་གསུམ་པོ་འདེར་ངེས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་དང་། 
བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏེ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ 
དཔོན་གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འོ་ལེ་བ་གཅིག་དང་བཞེའོ། སྒྲུབ་ཐབས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་ལེའུ་གསུམ་བྱས་པས་དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས། གཉིས་པས་དཀྱིལ་ཆོག གསུམ་པས་ལས་སྦྱོར་སྟོན་ 
པ་གཅིག་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །གདོང་དྲུག་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙན་ཏཱའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱད་དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སྒོ་བ་བཞི། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་ཅི ང་། བ སྡུ་ན་ལྷ་དགུ་དང་ བ ཅུ་ག སུམ་དུ་ཡང་བ སྡུར་ རུང་ བ་དང་བ ཅྱ ས་པ་སྟོན་ཏོ། །རྟོག་ བདུན་ 
ལས། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ལར་མཛད་བྱང་མེད་པ་ཤ་བ་རི་པས་བསྒྱུར། ནག་ཚོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་རྣམས་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་འགྲེལ་ 
པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ཚུལ་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
རིགས་ཡིན་པས་ཞང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
ལོ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་པ་སྒུལ་ཕྱི་རུ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་ཡོ་ག་རྣམས་བསླབས་ལ། 
ལོ་ཆེན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་ལ་གཏུགས་ 
ནས། དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ། དཀྱིལ་ཆོག་གཤེན་རྡེ་གཤེད་འབྱུང་བ་དང་། དགྲ་ནག་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇཾགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུཇྔ་ལེགས་པར་བཤད་། 11 


ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་དང་། གདོང་དྲུག་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྟའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་ཅིང་། རྒྱད་གསུམ་ཚར་ལ་འགྲེལ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལེགས་པོ་རྣམས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར་བར་བྱས་པ་ལ། དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་པ་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐྱོ་བ་རྣམས་ལའང་བརྒྱུད་དེ་དར་བར་བྱས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འབྲོག་གིས། རུན་མཊ་ 
རས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྱུར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ 
ཆད་ནས་མེད་ཡང་འགོས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ཁོང་པའི་བླ་མ་ནག་ 
པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པར་འདུག་གོ །ཡང་བླ་མ་མཉོས་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། པཏཱེ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་ཨ་ 
ཅརྨ་ལ། བདག་ན་སོ་རྒས་པས་ཆོས་མང་པོ་མི་ལོབས་ཤིང་། བོད་རྣམས་ཁ་གཟན་པས་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཆོད་ཆེ་ 
བ། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཡིན་པ་གཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གནང་། དེ་ནས་བདག་གི་དགོན་པ་དེ་ལ་རྩ་གཅིག་ན་ཡོད་པས། དེ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས། ཏྭཀ་ཤད་གནང་། བླ་མའེ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྩུབ་པོ་ཞེག་འོང་བ་འདྲ་བས། 
འདི་གནོན་པའི་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གནང་། དེའི་ཞོར་ལ་དགྲ་ 
ནག་དང་གདོང་དྲུག་ཀྱང་གནང་སྟེ་བོད་དུ་འཇིགས་བྱེད་གཉོས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །ད་ལྟ་དགྲ་ 
ནག་དང་གདོང་དྲུག་གི་བཀའ་ཆད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་དེ་རྙེད་ཙམ་ཡོད་པ་འདྲའོ། །ཁོང་གི་གསང་འདུས་ 
འཇམ་རྡོར་དང་དགྲ་ནག་འཇིགས་བྱེད་གདོང་དྲུག་གསུམ་ལ་པ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བཞག་ 
གོ །ཡང་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོར་བླ་མ་ཧཾ་ངུ་དཀར་པོ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ནྭ་རོ་པ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ག ཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་གསུམ་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ རྒྱད་དེ་དར་བར་ བྱས་ 
སོ། །འདི་ལ་དྲག་ནག་ལ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
རྒྱད་གཞན་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མཚན་གྱི་བཤད་པ་རྣོན་པོ་དང་། དབང་བཀའ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དགྲ་ནག་ལ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གིས་སྟོན་ 
དོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་འདི་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ནས་ཕྱུང་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་འཇྲིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་། མིག་དྲུག་ 
ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབྲ་ནག་དང་། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་ 
འཇིགས། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་རྣམས་འཕྲོས་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་དགྲ་ནག་ལ་ཞལ་ 
ག སུམ་ཡོད་པ ར།་ ཞལ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་ག སུམ་ཡོང་བར་རིག ས་ཀྱི། སྤྱན་དྲུག་ཡོད་པར་མི ་འཐད་དོ་ སྙམ་ན། ཡེ ། 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས། སྤྱན་གཉེས་ལས་མེད་པར་ཤེ ས་བྱེད་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །ཡང་ བླ་མ་རཱ་ལོ་ཙཱ་བའེ་ཡུལ་ནི་གཉའ་ནམ་གླང་ཡུལ་ཞེ རས་ བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ བླ་མ་རཱ་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཀྱི་ཚགས་སྡང་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ནས། བལ་པོར་བྱོན་ནས། བླ་མ་བྷ་རོ་ཕྱག་སྡུམ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དྲགྲ་གདོང་འཛིགས གསུམ ཤུས ་ཏེ ་མཁས་པར་བསླབས ཞས གཉའ་ནམ ་དུ་བྱོན་ཏེ ་ཁྱིམ ་མ ཚེ ས རྣམ ས་ཆར་ 
བཅད་དེ། དེའི་ཚེ་རོང་བན་ཆེན་པོས་ཁོང་གིི་གྲགས་པ་གསན་ཏེ། རོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རོང་གཡུང་དབྱེ་ 
དམར་དུ་བཞུགས་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དར་བར་མཛད་དེ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །བླ་མ་དེས་མཛད་པའེ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ། གསུམ་ཚར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག 
དྲག་ནག་གི་ཊྲིཀ་དཔེ་སྣ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱས་པ། རྟོག་བདུན་ལ་ནག་འགྲེལ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་འབྲུ་ནོན་པ་ཙམ་ 


དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་པ་ནག་འགྲེལ་གྱི་ཞལ་ཤེ ས་རྣམས་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ཏེ ་དེར་གསལ་དུ་ 
པས སསསས་  ། ། ྫག 


དཀར་ཆག་ཏུ། གསོད་པའི་མཚོན་དེ་སྙིང་ལ་གནས། །ཁ་རྒྱན་ཡི་གེར་མ་བཀོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཧ་ལའི་ཤོག་ 
རིལ་ནག་པོའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐ བས་ སོག ས་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ སོག ས་ཏེ་ཁོང་རང་གི་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤིད་དམར་ནག་འཇཾགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་། 13 


དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཡང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་དང་རྒྱས་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། རཱ་རྒྱ་ལྡོང་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཅེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་འདུའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མར་མ་དོ་པས་མཛད་པའི་འཛིགས་བྱེད་མར་དོ་ 
ལུགས་ཞེས་པའང་འདུག་གོ །ཡང་ བླ་མ་ཅོག་གླུ་ཤེ ས་རབ་བླ་མས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་རྗེས་མ་ 
ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་ཆུང་བ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། འབྲིང་མཚམས་སུ་ཕེབས། དེའེ་ཚེ་རུས་པ་སྐྱོ་ཡིན་ 
པའེ། ཁམས་པ་ཇོ་སྲས་སྔར་བླ་མ་ཤེས་རབ་བླ་མའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་གཅིག་གིས། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་ལ་འབུལ་ 
བ་ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱས་ནས་དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གདན་དྲངས་ཏེ། མར་ལམ་དཔའ་རྣམ་ཕག་པ་རིའེ་འདབས་ 
ལ་པ་ཚབ་ཉི་ལྡེ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ཡོད་པ་དེར་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེ་ནས་ཁོང་རང་གི་དགོན་པ་ 
ཡར་ལུང་གི་མདའ་གྲ་མ་ལུང་ཞེས་པར་གདན་དྲངས་ཏེ། སྲར་བདག་གི་བླ་མ་ནས་བ རྒྱད་པར་གྱུར་པའི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ཡང་ཐོབ་ 

ཅིང་། ད་དུང་བདག་ལྭ་བ་མ་རང་གི་ཡི་དམ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཐུགས་ཅིས་ཆེ་བ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་དང་། 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་གཅིག་ཀྱང་བརྩམས་ནས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་བླ་ 
པས སས ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་བསྔྟགས་ཤིང་། ངའི་ཡི་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡང་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ ལྷ་བཅུ་བདུན་ མའེ་ 
དབང་གནང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དུས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས། སློབ་མ་ 
ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་མགོ་ ཐོག ་ན་ཕར་ཡར་ འགྲོ་མར་ འགྲོ་བྱས་པའི་མཐར་ཟླ་མ་སྐྱོ་ཇོ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ་ མོ། །དེ ་ནས་ ཁོང་པ་ལ་ སྐྱོ་འོད་འབྱུང་དུ་གྲགས་སོ། ་སོ། །དེ ་ནས་བླ་མས་ ཁོང་པ་ ལ། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་ པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་བརྩམས་ཏེ ཏེ་གནང་ངོ་། སྔར་གྱི་སེམས་ དཔའ་བསྡུས་ ཐའི སྒྲུབ་ཐབས ་དེ་ ཡང་ 
ག་ངང ཐཾ ཧེ ནན་གྲཤུཏྟ་ཏཱཐ་ཛཾའི སྐར་ེ་ཐཐྲཿདཀྐཝ་ཨཱ།ས་ཀྲདྔ། ཧ་ནྣསཾས 
བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས། འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ཞེས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །གཤིན་ 
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རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ལས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ལ། ནག་པོའི་སྐོར་དགྲ་གདོང་ 
འཇིགས་གསུམ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དམར་པོའི་སྐོར་མ་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་རྟིང་བླ་མ་དཔྱལ་ལོ་ཊཱ་བས། བལ་ 
ནས། དེ་མན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ། བསྐྱེད་པའི་--འདེ་མན་ཆད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་རང་དུ་མི་ 
སྣང་ཡང་། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཆེ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་འགའ་ཞིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ 
རོ རིམ་པ་དེ་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་ཚུལ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་སུས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ། གཉིས་པ་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་རྟོག་པ། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བ། བཞི་པ་ལྷ་བསྒོམས་པ། ལྔ་པ་བྲིས་སྐུ། དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག བདུན་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 

པས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་མདོར་བསྡུས་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་པོར། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། ལེ་ཆེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་རོ། ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ 
ལ་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པ་འགོད་པའི་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བ ཤད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ཏོ། །རྟོག་པ་བཞི་པར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དབུ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པས། ལྷ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ལ་ལྷའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
ཞལ་ཕྱག་མང་བས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྟོག་པ་ལྔ་པར་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་འབྲི་ཚུལ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ལག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་དེ་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྟོག་པ་ 
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གསུམ་པར་སྔགས་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་དག་གིས་བཟླས་པའེ་ཚད་དང་། བླཟས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས་བསྟན་ལ། སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ 
བསམ་གཏན་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་འབྲིང་པོས། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལས་བསྒྲབ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ 
ནས་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པས་རྟོག་པ་དྲུག་པ་བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ན། གཏོར་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དང་པོ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་མའིེ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་ 
དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་པོར། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཅིག་ལེ་ཚེ་ 
དགུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རོ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་མ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ལྷ་སྣམལ། གྲི་གུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་འགོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལྷར་བསྒྱུར་ལ། རྣཾ་ཡཛ། ཐཾ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་འཛིན་པའི་ལྷ་རྡོ་ 
རྗེ་མགོ་ལ་སོག ས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་བྱེད་དོ། ། རྒྱད་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་མཚན་མ་དྲུག་ 
དྲུག་བཀོད་ནས། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །མེ་ཐབ་ 
ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རླུང་གི་རས་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ 
ཉས། ཞཐས་གཡུམ་ཀྱི་ཐིག་གི་སྲོག་ཚགས་རྲབས་སྟོད་ཏེ། ཀྱ་གས་འེ་རེས་གས་ཐྲ། སྨ་ཐབྟཾཀ། གྲུ་ཁ 
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ྱིའོག་གི་སྲག་ཆགས་བརྒྱད་པོ་སྒོ་བཞིདངགྲྭ་བཞིར་འགོད་དོ། །འོན་སྒོབཞི་དངགྲ་བཞིར་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་འགོད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རོ་ལངས་བརྒྱད་ནི། ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་པ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་། ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ལྷར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས། དེ་ལས་ཟུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་མགོ་ 
དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བྲིས་སྐུ་རྙིང་ 
པ་ལ་ལར་ཕྱག་གཉེས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་མགོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་། གཞུང་དེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པའེ་དག་པ་བཤད་པས། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་མགོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྣམས་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་རྗེས་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་། དེའེ་ནང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་ 
འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་དྲུག་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་ 
དྲུག་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དེ་འདྲ་བས་འབྱུད་པ་བསྐྱེད་ནས། མངལ་འབྱིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བས། ཡ་བ་ཏེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྟེལ་པ། གླང་མགོ་རྗེ། རལ་པ་ཚར་དགུ རྨིག་པ། ཕྱ་སངས། མིག་ 
དམར་ཏེ། གཤེན་རྡེ་ཕོ་བརྒྱད་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། ཡང་དེའེ་དབུས་སུ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབུ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པ་བསྐྱེད། སྒོ་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ། ས་ 
བོན་ལས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་མོ་དང་། བེ་ཅོན་ནག་མོ་དང་། དུས་མཚན་མོ་དང་བཞི། གྲྭ་བཞི་ 
དང་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། ཞགས་པ་མ་དང་། ཅགྲུཏ་གྒུད་ཏེང། གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་རྣམས་བཀོད། 
གོང་གི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕོ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀོད་པར་གཞུང་དེར་བཤད། སྐྱོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོམ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་ཆེ་བས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུངྔ་ལེགས་པར་བཤད་མ། 1/ 


ཏུ། སྒོ་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ། གྲི་གུག་བརྒྱད་བྲི་བར་བཤད་པ་ལ། སྐྱོ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ། འདི་ལྷ་དགུ་མ་དང་བཅུ་བདུན་མ་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲི་གུག་བརྒྱད་འགོད་པ་ 
ནི་གཤིན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་བརྟེན་པ་ནི། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ 
བྱེད་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན། 

དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཡ་བ་ཏི་དང་། ཕྱ་སངས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལུ་གུ་བརྒྱུད་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
འབེབས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་སྒོར་བསྒྲབ་བྱ་མགོ་འཁོར་བར་བྱེད། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། རྟེལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་ཞགས་པ་མ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མོ་བཞིས་ལྷོ་སྒོར་ཁག་སྨྱུག་པར་བྱེད། ཉི་མ་ 
གསུམ་པ་ལ་ནུབ་སྒོར་གླང་མགོ་ཅན་དང་། སྨིག་པ་ཅན་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། འཆེ་བ་མོ་སྟེ། གཤེན་རྗེ་མོ་ 
བཞིས་མྱོས་པར་བྱེད། ་ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་བྱང་སྒོར། རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་། མིག་དམར་དང་། ནག་མོ་དང་། 
དུས་མཚན་མོ་སྟེ་ཕོ་མོ་བཞེས་གསོད་པར་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དགུ་མ་ལ། རྭ་ལོའི་ནག་འགྲེལ་ 
དུ། རོ་ལངས་བརྒྱད་ནི། རོ་ལངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་དགོད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། རྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་བཀོད་དུ། 
སྒོ་དང་གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འགོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་སྦར་བ་གྱེན་དུ་བགྲད་པ། གཡོན་ཟུར་དུ་བགྲད་པ། ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
བསྒོམ། རོ་ལངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་ན། རོ་ལངས་རྣམས་མགོ་གསུམ་པ། ཁོག་པ་གསུམ་པ། ལག་པ་གསུམ་ 
པ། རྐང་པ་གསུམ་པ་བྱེད་ལ། རྐང་ལག་གཉིས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་བ། རྐང་པ་གཅིག་གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བྱེད་དོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
གྱི། མ་བཤད་པ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་འདོད། ཁོང་གིས་འགྱུར་དེའེ་ལུགས་ལ། སྒོ་དང་མཚམས་བཞེར་རོ་ 
ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འགོད་དོ་ཞེས་པ་འབྱང་བས། སོགས་སྒྲ་ལ་གཞན་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནི་འགྱུར་མ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ཆེན་མལ་དང་། ཞེས་ཤེས་རབ་བླ་མའེ་འགྱུར་དུ། སྒོ་བཞིར་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འགོད་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། ཟོམ་རོང་གི་འགྱུར་སོགས་སུ། སྒོར་སྒོ་དག་ཏུ་རོ་ལངས་རྣམས་འགོད་ཅེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །ཟོམ་རོང་ན་རེ། སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་ཨ་ཏེ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དང་པོ་དང་སོགས་གང་དུ་ 
བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་བས། དང་པོར་བསྒྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་པོར་བྱས་པས་ཕྱག་མཚན་དྲུག་དང་པོར་བྲི་ཞེས་ 
སོགས་ལ་འབྲུ་གནོན་པ་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའེ་ལུགས་ལ། སྒོ་དང་གྲྭ་བཞེར་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་གདོང་པ་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བཞེད། དེ་དང་ 
མཐུན་པར། སློབ་དཔོན་མི་བ སྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གཅེར་བུ་ 

སྐྲ་གྲོལ་བ། སོ་རྣོ་བ། ནག་པོ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ། འདོད་པའི་ལས་ བསྒྲུབ་ པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་དལྷརྣམསུ་ ཀྱིཕྩོགས་དེར་ 
མཚན་མ་དྲུག་དྲུག་བཀོད་ནས། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། རླུང་གི ་རས་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོགས་ཁོང་ནས། གྲྭ་བཞིའི་རོ་ལངས་རྣམས་འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་རོ་ལངས་ཆེ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་བའི བའི་ལྷ་ དགུའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནི ནི། ལྷ་ བཞི ་བཅུ་ ཞེ ་དགུ་མ འེ་ཚེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་། ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ལྷར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དགུ་ལྟར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པར། 
ཞལ་དགུའེ་རང་བཞིན་ལྷ་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གཙོ་ 
བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཞལ་གཞན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་འཁོར་རོ་ལངས་རྣམས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་ཆུང་བ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་སོ། །འདི་མ་ 
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གཏོགས་ལྷ་དགུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་དགུ་ 
དང་། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་མ་རྣམས་འགོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་ཕོ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་ 
མཚན་འགོད་པ་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོད་པ་ནི་གང་གི་ལུགས་ 
ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞེག་ཡོད་ཅིང་དེར་འཇིགས་བྱེད་ལ་ནང་དབང་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ་ཡུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག ས་བྱེད་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱུད་ག ཞན་གྱི་འཁོར་ཕར་བསྲེ་ 
ཚུར་བསྲེ་མི་ཉན་ཞེས་དགག་པའང་བྱས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སྲུང་འཁོར་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གཤེན་རྗེ་བརྒྱད་བཀོད། དངོས་གཞི་ལ། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྭ་ལུགས་དང་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ་གང་གི་ལུགས་སུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་མོ་གྷའེ་ལུགས་ཡིན་སྙམ་ན། དེར་རྩིབས་བརྒྱད་ 
འགོད་པར་བཤད་ཀྱི་རོ་ལངས་བརྒྱད་འགོད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རཱ་ལུགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རྭ་ལུགས་ 
ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལའང་ 
རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འགོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་རྭ་ལུགས་ལ་ཨུངྱི་འི་བཟློག་འཁོར་ 
བཤད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ག སང་འདུས་འཇམ་རྡོར་བའི་མན་ངག་པྨའི་ཏ་ས་མྙར་ ཤྲི་ན ཟླབ རྒྱད་པ་ཡིན་གྱི། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ཆད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་པ་ལ། རྩིབས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཀོད་ 
ནས་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་འོ་ཞེས་དང་། དངོས་གཞིའེ་ སྐབས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རེ་མིག་དང་ ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་མཚན་འགོད་པའང་མ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔའ་ བོ་གཅིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷའེ་ལུགས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ 
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བསྒོམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གཤེན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བོའི་ལུགས་ལ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཅིག་དབུས་ 
ལེའུ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སྒོ་དང་གྲྭ་རྣམས་ལ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། རེ་མིག་དང་ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་མཚན་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོ་དོང་ 
འཇམ་རལ་གྱི་ལེ་ཚེ་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལྷར་བྱས་ཏེ། སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། རོ་ལངས་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། རེ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལྷར་ 
བྱས་པའི་ལྷ་དགུ་མ་བྱས་ན་ཡང་། གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་ 
མ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་སྲང་བས་མཛད་ཟེར་བའེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ལྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཟོ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་དོང་འཇམ་རལ་གྱིས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ཁོ་རང་གི་བྱེད་ལུགས་དེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སོགས་མཛད་མཁན་ཁོ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་རྣམས་བསྣན་ཏེ་བརྒྱ་ཐམས་པ་བྱས་པ་ལ། འཇམ་རལ་གྱིས་ཕག་མོ་ཞལ་གཉེས་མ་དང་ 
དོན་གྲུབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་སོ། །ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་ལ། བོད་ 
ཀྱི་སྐྱོ་བ་རྣམས་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས་ས་སྐྱ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་བསྐོར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དུ་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བོད་ཀྱི་ཡང་རྭ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བྱུང་ཞེང་། སྐྱོ་བ་རྣམས་ལ་ཨ་མོ་གྷའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཡོད། གཉིས་པ་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་རྐྱང་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གང་ཡང་མེད་པ་པད་ཉི་རྐྱང་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པོ་ 
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དེར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་འདུས་སོ། །དང་ཕོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས། རྗེས་སུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཌྷཱ་ན་ཨ་ཀ་ར། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས། ལས་རྒྱལ་པོ། པམ་ཅི་ཅནྟ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤཱི་བྷ་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས། བོད་ཀྱི་ཡང་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྭ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་དགུ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དརྭ་ 
ལོའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འདི་གསུམ་ལ་གྷ་རོའི་གཞུང་གསུམ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། བོད་ 
དུ་མ་འགྱར། གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་རིགས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། རྟོག་པ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་དང་། བཞི་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་བྲིས་སྐུའེ་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བའེ་རྟོག་པ་ལས་སྔགས་བསླང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རཱ་ལོ་ཊཱ་བས། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དགྲ་ནག་གི་འཁོར་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་མཛད། གཉོས་པས། བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་ཅནརླའེ་ 
མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བའི་དྲག་ནག་གི་སྒོ་བ་བཞི་བོར་བའི་ལྷ་དགུ་མ་གཅིག་མཛད། དེ་ལ་སྦྱིར་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་ 
བ་ལ་འཁོར་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་རྣམས་ 

དང་། སཾ་བུ་ཊིའི་ཀྱི་རྡོར་བཅུ་བདུན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནས་བཤད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་ཡོད་ལ། འདི་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེ ལ་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་གཞུང་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། རིགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་། དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་བྱེད་མེད་པས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ། རྒྱད་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། མཐོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་། མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་རྟོགས་བཞིན་དུ། མྱུར་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ 
དང་། ལྷའི་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ། སྲུང་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱད། 
རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས། རྩ་བའེ་སྔགས་བཏུས་ཤིང་བགྲངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ། ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཡ་ཞྱེ་མ་མེ་ད་ལྔ་བཀོད་པ་དང་། དེའེ་ཕྱི་ 
རོལ་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་། བོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་དགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་གསུངས། །ཡི་གེ་ 
མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཡི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག་འགྱུར། །གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཡི་གེ་ཡ་ནི་ཐོ་ 
བར་གྲགས། །ཡི་གེ་རྩ་ལས་དབྱུག་པ་གཙོ། །ལག་ན་པདྨ་ནི་ཡིག་ལས། །ཡི་གེ་ར་ནི་རལ་གྲིར་ལྡན། །ཡི་གེ་ 
ཛ་ནི་སེམས་མར་བརྗོད། །ཡི་གེ་ས་ནི་ཕག་མོར་གྲགས། །ཡི་གེ་དོ་ལས་དབྱངས་ཅན་གྲགས། །ཡི་གེ་རུ་ 
ལས་གོ་རིར་གྲགས། །ཌཆ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞེ་རུ། །ཐོད་པ་བཞི་རུ་གྲགས་པ་འོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་བཞི་རུ་གསུངས་པ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལས་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྷའི་ངོ་བོ་ཐོད་པ་ 
བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤཱི་གཉིས་ཀས་མཛད་ 
པ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་ 
དྲངས་ལ། མདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། སྔར་བྲིས་པའི་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུཇྔ་ལེགས་པར་བཤད་མ། ༠3 


འཁོར་ལོ་ལ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིམ་པས་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལ། སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡོང་དོན་མེད་པས། གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་ 
དགོས་པར་གསལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འགོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་འགོད་པའི་གནས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། རྒད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། 
ལས་སྦྱོར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། སྤྱིར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ལ་འཁོར་དྲག་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐོད་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 

བས། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་གྲགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་བཞེན་དུ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཁོང་ 
རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཡུང་དང་མན་ངག་གི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་བྱེད་པར་འདུག་གོ །དེ་ལ་རིག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་གསུམ་རྟོག་བདུན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་འཐད་ལྡན་རྣམས་དང་། སྐྱོ་པ་མ་གཏོགས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྟོག་གསུམ་རྟོག་བདུན་གྱི་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་མི་འདོད་དེ། རྟོག་བདུན་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་ལེ་ཆེ་བཅུ་དྲུག་པ། བྱ་རོག་ཆེན་པོའི་སྒོ་རྩེའི་སྨྱུ་གུས་སམ། མིའི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ 
པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་དེ། དགྲ་ནག་ལས། བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། རཱ་ལོའི་ལུགས་ལ་རྟོག་གསུམ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྙིང་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར། ཉེ་སྙིང་། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྙིང་སྤེལ་བ། རྩ་སྔགས་དང་ཕྙིང་པོ་སྤེལ་བ། རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་སྤེལ་བ། གསུམ་ཆར་བསྡོམས་པ་ལ་ 
འཕྲལ་འཁོར་ བདུན་ ཏེ། ནག་ འགྲེལ་ ལས། བདུན་ པོ་གང་ རུང་ ལེགས་ བྲིས་ ལ། །ལྔ་ པོ་གང་ རུང་ལེགས་ 
བསྒོམས་ནས། །གསུམ་པོ་གང་རུང་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ ཟླུམ་ པོ་སྐོར་ཉེས་སྦྲགས་ 
ལ། ཕྱི་རུ་རེ་མིག་བརྒྱད། ནང་དུ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་དང་། རེ་མིག་རྣམས་སུ། རྒྱུད་ལས མེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའེ་མིང་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར། ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
བྲི། ཟུར་དུ་ཕཊུ་བྲི། ཞེས་འབྱང་བས། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མེ་ཆོཿ ས་འབྱང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཡི་གེའི་ 
མེ་རཾ་རེ་རེ། ཕྱོགས་སུ་ཕཊུ་རེ་རེ། དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཞེས་པ་ལ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། རྩ་སྔགས། རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་བསྐོར་ 
བ་ སྟེ། ཚར་གཉིས། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙི ་སྙིང་ བསྡོམས པོ ་ནི། ནང་མ་ལ་ སྙིང་པོ་དང་ཕྱི ཕྱི་མ་ལ་ ཉེ་ སྙིང་། རྩ་སྔགས་དང་ 
སྙིང་ པོ་བསྡོམས་ ང། ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ རྩ་སྔགས། ནང་མ་ལ་ སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས་དང་ ཉེ་ སྙིང་ བསྡོམས་པ་ནི། ཕྱི་མ་ 
ལ་རྩ་སྔགས་ནང་མ་ལ་ཉེ་སྙིང་། གསུམ་ཚར་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་རྩ་སྔགས། ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞེར་སྟྙིང་ 
པོ། མཚམས་བཤེར་ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བ་རྣམས་བྲི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་ནི་དམར་པོ་འབར་བར་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྟོག་གསུམ་རྟོག་ 
བདུན་གྱི་བ ཤད་ རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ ཀྱང་། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་མ་ཁ ར་ར ན་པ ས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་མི་ཕན་ནོ། ། ྤྱིར་ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་དེ། རྟོག་གསུམ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་བཤད་པ་ལ། དགྲ་ནག་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། 
ཤར་དུ་གཉི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


༽.༽.ྕ༽ ༽.,༽. ༽ ༨ 


འཁོར་དུ་ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་བཤད་ལ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུཇྔ་ལེགས་པར་བཤད་མ། ¿5 


མུག་བརྗོད་ཅེས་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་དབུས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ལ། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བྱེད་རིགས་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་འགོད་པ་བཤད་ཅིང་། གདོང་དྲུག་གི་ 
རྒྱད་དུ་ཡང་། ཡི་གེ་ ཀྱེ་ནི ་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཡི་གེ ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་ 
བསྐྱེད་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་ལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་གཞན་ཡོང་དོན་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་དེ་ཡང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མར་བྱེད་རིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པས་གཤེད་དམར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཡ་ཞྱེ་མ་མེ་ད་སོགས་ཡི་གེ་ 
བཅུ་བདུན་བཤད་ལ། གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱད་དུ་ ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་གཤེད་མར་ལྷ་ལྔ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔས་ 
བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ག སུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ཧྲིྱི་ཡི་ 
གེ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་བཀོད་པས། དགྲ་ནག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསལ་པ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ 
བསྐོར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་གསུམ་གྱི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཨ་ལེ་དང་པོ་བདག་མེད་ 
མ། །ཞེས་སོགས་ཨ་ལེ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དེ་ནི་མ་ རྒྱད་ཡིན་པ ས་མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཁྱེད་རང་གི་འཇིག ས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཀོད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། ། ྱེ་བྲག་ཏུཁེདཀྱ་སྲབབེད་དེལ་འབྲལ ཅུང་ 


༢འ.༣༽.༽.༽ 


ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་ པའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ལྷའེ་ རྣམ་པར་ བསྐྱེད་ དགོས ཐིཿ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དྲག་ནག་གི་ཡི་གེ་ ཀྱེ་ནི ནི་གཏི་མུག་བརྗོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་ཡིན་པས། ཡ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེར་མཚུངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་གཉེས་ཕྱོགས་མི་གཅིག་གོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུའང་ཡི་ 
གེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བཙོན་བསླུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དགོས་ན་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་གི སྒྲུབ ཤྱདྡ་ནཾ 
ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། གོང་གི་འགྲེལ་པ་དེར། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལ། ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐོད་པ་བཞི་བསྟན་པས་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན། གཤེད་ 
མར་ལྷ་ལྔ་དང་། མཧཱ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་། ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་དེས། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་བཞེད་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མན་ 
ངག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་འདི། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་ 
གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་གྱི་པ་རཱེ་ཏ་ལ་ཞུས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་པའང་། ཚིག་ཅམ་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉོས་པའེ་ལུགས་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡང་ཡུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྭ་ལོས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མར་འདོད་ཀྱང་། བྲི ས་སྐུ་ལ་ཡུམ་མི་འདོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚན་འགོད་པ་སོགས་བཤད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱིར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དེ། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དུ། ལྷ་ 
སྣམ་རིམ་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལེ་ཚེ་དགུ་དང་། ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་མཚན་ 
འགོད་པར་གསུངས་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤིད་དམར་ནག་འཇཾགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུངྔ་ལེགས་པར་བཤད་། 27 


ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་འདོད་ཅིང་། ལྷ་སྣམ་དང་ལེ་ཚེ་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ 
མཚན་འགོད་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་བདུན་དང་། སམ་བུ་ཊིར་ཡུམ་དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་བཞེན་དུ། འདིར་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོར། ཡུམ་ཡོད་པ་མ་གསུངས་པ་མང་ཡང་། 
ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་ 
དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེས་ན་གསང་དབང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་ལ། དེ་ལ་གསང་དབང་ལ་ནི། 
སློབ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་ 
དབང་གི་རྫས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དབང་གསུམ་པ་ལ་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། 
རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པ་ལ་ནི། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མས་རང་འོད་ཀྱི་རིགས་མ་སྤྲལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྒྲས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །དཔལ་འཛིན་གྱིས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་དགོས་པ་དེ་མི་ 
འགྲུབ་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ན། འདོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་བྡོཀ 
རྗེ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
དག་ཤྲི། དར་རྒྱིངཏེས་བུབ་ཇྲ་ཉྟར་ཁྱུ། ཏེསཐ་འྲེས། ྱག་ཀྱྱ་མཧཏིན་ནས་དཇེས་བླ་ཐཿྲུཐ་ 
པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། རིག་མ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ 
གཅིག་བསྒོམས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་སྦྱར་བས་བདེ་ཆེན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྦྤངས་ནས་ 
གཞོན། །ཐཅཾམ་རྙན་ཁྲས་ི་ཟླ་ཟུགཝུབྱ།ཅུ་མ་ཐུཇམ་མ་ཐེ་མཆ་འགྱུ་རྲ། །ཀཀྐ་མངཐུསྔ་ཡཛནག་ 
གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཉད ;ཛཱགཌ ཉེན ཏེ་ཆུ་ཀྲ་ཡཾ་གླ་ཐུགས། །ཞེསྲ་སྲཾ ཏི ཇུ་ཐ་མ་ནཱ་ཐུཏྔ་མེདྲྲ་རྟ་ཁོའི་ཟླཟུགྒསཾ་ཨུ་ཐཱསཾམ་ 
པ་སྤངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ལྷ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ནུ་མ་སྤངས་ནས། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལའི་འགྲམ་གཉེས་དྲིལ ་བུ་ སྟེ ཟེའུ་འབྱར་ འགྱུར་ ཞེས་པ་ནི། རྟེན་དེའེ་ སྟེང་ 
ཉས་དོན་ཨཏྲཾ་ཏརཊ་ཐ་མ་ཡིན་བྱཾ།) :ཐགས་ཐས་དྲ་ཏགླེརི་མིཆོན་པ་རྱཾཐིནས་རྡོདྲ་སཾོགས་ཆུ་ 
བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་མས་མཛད་པ་ལ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། མོའི་རྟགས་ 
བསྒྱུར་ནས་ཕོའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། སྨེ་མ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་མོའི་མགུལ་ནས་ཁྱུད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུཇྔ་ལེགས་པར་བཤད་། ¿9 


པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོད་དོ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་སྤྲོས་པ་གཡུང་མོ་ལ་བཅུག་ནས་གཡུང་མོ་ལ་རང་གེ་པདྨ་རྡོ་ 
རྗེར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་བསྒྱུར་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་མོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། སྔར་གྱི་དོགས་པ་ངེས་ 
པར་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་གཅོད་པ་ལའང་ཡུམ་ཡོད་པའེ་ལན་གདབ་དགོས་ཀྱི། ཡུམ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨར་མི་རུང་བས། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མི་འཐད་དེ། དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུའང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ཕྲེང་བར་གསུངས་པའེ། ཕག་མོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སེར་མོ་དང་། དམར་མོ་ 
དང་། སྔོན་མོ་དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་སོགས། ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཙོ་མོ་ལ་ཡབ་ 
སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཡིན་ན་དབང་བཞེ་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཕྲེང་བར་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 

སྐབས་སུ་ཡུམ་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤེས་རབ་ 
མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བུམ་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། གསང་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། གསང་དབང་གི་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པ་དེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསང་དབང་གི་རྫས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཀུན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 

གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་འཕོ་ 
བ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན། ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་ན། ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདིར་ 
ནི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་རེར་བཤད་པ་དང་། བདེ་བ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ལི དྒ་དམར་པོ་ 
གྱེན་དུ་ལངས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་མངོན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱུད་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཙ་མ་མ་གཏོགས། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དྲག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་གཉེས་པར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
སྔགས་པས་བསད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱད་འདེ་ལ་སྔག ས་པ་ལྷའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་ནི་བྱས་ཏེ་དེའི་ 
སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །རྟག་ཏུ་མར་མེ་ཆེར་བཟའ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་གདམ་ངག་དུམ་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བའི་ཚེ , 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་པའི་རིགས་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་བས་ཆོག་ 
གོ །དཔེར་ན་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུའང་། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པར། 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཚེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇཾགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུཇ་ལེགས་པར་བཤད་མ། 31 


ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་བ སྒྲུབ བྱ་ཡིན་གྱི། ྒྲུབ་ བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཡུམ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་དེའི་ 
དཾགོངས་ཁ་ནཾ། ཐུད་ཡེད་ཀི་ཏོན་ཏཱ་གྱུང་ཐའི་སྒྲུབ་མ་ཕོཐ་ིག་གེས། ཨཾ་ཐའུ་བ་ཁུག་གི་ཐར་ཏུ་ཐནག་མེད་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲོད་ནས། ཉེ་རྒྱས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་པ་གཅིག་རྙེད་ན། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད། མ་རྙེད་ན། བུད་མེད་ 
བསྒྱུར་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཉེ་ རྒྱས་མཚ་ མས་སྦྱོར་མ་རན་པའི་ལས་དང་པོ་པའེ་དུས་སུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོཿ མ་པའི་ཆེ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྤངས་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྙོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས། དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་དུ། འཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ 
ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ ་ན། འདི་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཊྟཾ་གས་ཡབ་མཚོན་པས་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལའང་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ལ་ཁ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ། ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་ 
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ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྤངས་ནས། ཕོའི་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱི། 
སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་ནི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་མ་སྦྱར་བར་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕོའི་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས། ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་ནག་ལས་གསུངས་པ་འདིར་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། དགྲ་ 
ནག་ནས་གསུངས་པའི་ཆིག་གི་ཆ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་དོན་གྱི་ཆ་ལེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེར་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་བཤད་པས། འདེར་ཡང་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞེ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་བྱེད་རིགས་ 
པར་འགྱུར། དོན་གྱི་ཆ་ལེན་པ་ཡིན་ན། ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཅིག་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་གཤེད་དམར་ནས་བཤད་པ་འདིར་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཅིག་བྱེད་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མོར་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས། འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། ཡུམ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་བཤད་ 
པའང་མེད་ཅེས་པ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་བཤད་པས་ཡུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 

ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཡོད་ན་ལི དྒ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ནུབ་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ གྱེན་ལ་ལངས་པ་མཐོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ལི དྒ་ 
གྱེན་དུ་ལངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུམ་མེད་པ་ཉིད་ རྒྱད་དང་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དེ་ 
དག་གིས་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་ 
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པ། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་མཁས་དབང་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །བསྔགས་འོས་གང་གི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན། །འཛིན་མའི་རྒྱན་དེའི་གསུང་བཅུད་འདི་ངོ་ 
མཚར། །བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ 

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 

བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།བཞི་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི། མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའིེ་ཕུལ། །མ་ལྟར་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །མ་དག་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའེ་ 
བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་མཚུངས་མེད་དཀོན་ 

མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བཀོད་པར་མཛད་པའི་གཤེད་དམར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་--གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་ཁིད་ཡིག་གི་དབུར་བཞུགས་པས། ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། མན་ངག་ཤེས་ཤིང་ཟང་ཟིང་ལ་མ་ཚགས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉུང་ངུའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་། ཚེ་བློས་ཐོང་ཞིང་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་དཀྲི་བར་འདོད་པས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བློ་བཅོས་ཤིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས། བློ་རིས་དང་བསྟུན་པའེ་རང་གི་གང་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། འདིར་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲབ་ 
ཆེན་བླིར་པས། དེ་ཡང་བློ་དམན་པ་དཀྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས། དབང་པོར་རབ་དཀྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མན་ངག་འདིེ་གསུངས་པ་ལས། ད་ལན་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་བིརླ་པ་ནས་བ རྒྱད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

ཐོབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ལ། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས། འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་གཉེས་ལས། འདི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། རྒྱད་ 
སྡེའི་དབྱེ་བའང་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་ 
དབྱེ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེ ས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དབྱེ་བ་བཞེད་པས། དེ་ལ་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལའང་ཐབས་རྒྱུད། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་ 
མེད་རྒྱད་གསུམ་ལས་འདི་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་གདུལ་བྱའེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་འདུལ་བ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་གསུངས། གཏེ་མུག་ཅན་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐོར་གསུངས། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
སྐོར་གསུངས་པ་ལས། འདི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལ་དམར་ནག་གཉིས་ལས་འདི་དམར་པོའི་ 
སྐོར་ཡིན། དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་པའི། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བིྨ་ 
པས་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་པའི་ རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ག སུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལྔ་མ་དང་གསུམ་ལས། འདི་བིར་ 
ལུགས་ཡིན། འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ནའང་། ལྷ་ལྔ་ཚར་གྱི་མངོན་པར་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པ། 35 


རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྟེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྦྲོས་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་། འོད་ 
གསལ་འཚར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གཞུང་གསུམ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་མཛད་པ་ཡིན། གཞུང་དེ་རྣམས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་ 
ཕྱུང་བ་ཞེས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་པའེ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་ 
ཉེར་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་དང་མ་མཐུན་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གོང་གི་གཞུང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་གསུམ་པ། ལུང་སྦྱོར་བདུད་རྩི་རོལ་ 
མཚོ། དབང་ཆོག་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན། གློ་བོ་ལོ་ཊཱ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་ཐོར་བུ་བ། དེའི་ལྷན་ཐབས་སྤྲོས་མེད་ 
མཛེས་རྒྱན། ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པས། ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་འདི། བོད་དུ་ཇི་ 
ཙམ་ནས་བྱོན་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་ངོ་ལ། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་སོགས་བསྒྱུར་ཅིང་། མང་པོ་ལ་སྦེལ་བས་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས། ཡང་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་དཔྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་པ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ 
མཛད། འཕྲུལ་འཁོར་སྔར་མ་འགྱུར་བ་གཅིག་སོགས་བསྒྱུར་པས་འགྱུར་ལེགས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ནས་པྫའི་ཏ་ད་ན་ཤི་ལས་སུས་མཛད་མེད་པའི་གཏོར་ཆོག་གི་གཞུང་བཟང་པོ་གཅིག་ལ་རང་འགྱུར་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་སོགས་ལ་འཕེལ་ཏེ། ལུགས་འདི་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་། གདོན་ཐོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཤོང་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་བུ་སྟོན་རིན་ 
ཕོ་ཆེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བཀའ། བཤད་བཀའ། འཁྲིད་བཀའ་སོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་དེང་སང་གི་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་དུ་གན ས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་པ་དེ་དག་གི ས་ནི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ི ས་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལས་འབྱུང་ 
ཐཝ་ཐ་ཤྡ་རེཾན་ཏོ། །།ཏཾརྔ་སྨྲས་གྲྭ མོག་གི་བླ་མ་ནཀོན་མརོག་མཚན་ཧན ཀྱ །གསུངྔ་གེ་ཐཛུདཱ་རྩི 
ལེགས་གསུང་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །གང་ཞིག་སུ་ཡིས་ཐོས་གང་སྐལ་བཟང་བའི། །ཡོན་གནས་འདི་བཤད་ཕན་ 
ཇས  ྫྫ ྫི གླ ཇི ± 
གསུམ་གྱི་དམ་པའེ་ཆོ: ས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྤོ་འབྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 

ལྡེ་མིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ཡན་གྱིས་སྤྱི་དོན་དང་པོ་གསུང་རབ་གཞན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིེ ན་ནས། ད་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་གསུང་རབ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་གསུང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྲས་ 
ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་པའེ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཛད་འཕྲིན་ངོ་མཚར་གྱིས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། དེའི་ཐུགས་སྲས་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 

ཀྱི་བཤད་པའེ་གསུང་བགྲོས་ཟིན་བྲིས་ཞེས་བྱ་བའི་--་གསུང་རབ་འདི་གོང་དུ་བཀོད་པའི་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ 
ི་ྙང་ཕོབསྡུས་པལྟ་བུར་སྣང་ཡང་གཉིས་ཀ་རྡོརྗེ་འཆངགི་གསུང་རྒྱུན་ཞིགལ་ཟན་བྲིས་མཛད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་གིཟློ་གྲོས་མཆོག་དམན་ལ་ 

དགོངས་ནས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མཛད་པར་འདུག་གོ །གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ནས་ཇི་ལྟར་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇཾགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུངྔ་ལེགས་པར་བཤད་མ། 3/ 


གསུང་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། དེ་དག་ལས་བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྟོག་པ་དང་པོ་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་ལེ་དགུའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཞན་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་མཚན་དྲུག་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྒོ་བཞིེ་དང་གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཤད། ཡང་དེའེ་རྟོག་པ་བཞེ་པར་སྲང་འཁོར་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་དགུ ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཅན་ནི་དངོས་བསྟན་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་དག་གི་དགོངས་པ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་འཛིན་པའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ 
སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་སོགས་ཁོང་ནས་ཞབས་གཡས་ཀྱི་གདན་རྣམས་འདོན་ཏེ། དེ་འང་ 
ཕྱོགས་རེའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་གདན་གཉིས་བཏོན་ནས། དེ་དག་འཛིན་པའི་ལྷ་དང་། རོ་ 
ལངས་བརྒྱད་པོ་ནི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་ལངས་མི་འགོད་པར། དེའི་སར་ཞབས་གཡོན་གྱི་ 
གདན་རྣམས་བཀོད་ནས་དེ་དག་འཛིན་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཕང་སློབ་དཔོན་ཨ་བོས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རོ་ལངས་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་རོ་ 
ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲང་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འགོད་པ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་བཞིན་ལ་རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིའེ་པདྨའེ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཤེན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱ་ 
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གཞུང་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་སོ། །གཞན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ། 
དབུས་སུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཕང་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའི་སྲང་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའིེ་དབུས་སུ། བཅོམ ་ལྡན་འདས ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བཤད། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གང་ཡང་མེད་པའེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའང་བཤད་ 

བོ་ལ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་གཏེ ར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ་ལྔ་མཛད་དོ། །སྐྱོ་པ་རྣམས་ལ། ལ་ལ ་ཏའི་ 
ཡང་བོད་དུ་ལྷ་ཞེ ་གཅི ག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ལ་འཐད་མི ་འཐད་ ཀྱི་ད ཕྱད་པ་ 
ཅུང་ཟད་གཅིག་བྱས་ན། ལྷ་ཞེ ་གཅིག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
རྒྱ་གཞུང་མེད་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུའི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། བོད་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཟོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ལ་ལི ་ཏའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེ་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཡོད་ལ། འདི་གཉིས་ལ་ནི་དེ་འདྲ་མེད་པས་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
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ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ནི་ རྒྱད་དང་རྒྱ་ག ཞུང་གི་ཁུངས་གང་ 
ཡང་མེད་དོ་ཟེར་བ་ནི། མཐོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་། མཐོང་བའི་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། སམ་པུ་ཊི་དང་རྟོག་བདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། ལྷའེ་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
མི་གསལ་ཡང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་ཡང་། གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་བཤད་པ་ལས། རྩ་བའེ་སྔགས་བཏུས་ཤིང་བགྲངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ། ལེ་ཚེ་ 
དགུ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཡ་ཞྱེ་མ་མེ་ད་ལྔ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འགོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དགྲ་ནག་ལས། ཡི་ 
གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་གསུངས། །ཡི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཚགས་ཉིད། །ཡི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་ 
དོག་འགྱུར། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཐོ་བར་གྲགས། །ཡི་གེ་ཙ་ལས་དབྱུག་པ་ 
གཙོ། །ལག་ན་པད་མ་ནི་ཡིག་ལས། །ཡི་གེ་ད་ནི་རལ་གྲིར་ལྡན། །ཡི་གེ་ཛ་ནི་སེམས་མར་བརྗོད། །ཡི་གེ་ས་ 
ནི་ཕག་མོར་གྲགས། །ཡི་གེ་དོ་ལས་དབྱངས་ཅན་གྲགས། །ཡི་གེ་རི་ལས་གོ་རིར་གྲགས། །ཌ་ཡོ་ནི་ར་ 
མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་པ་བཞེ་རུ་བསྒྲག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞི་ 
རུ་གསུངས་ལ། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའང་། ཡི་གེ་བཅུ་ 
བདུན་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་གསུམ་དང་ལྷའེ་ངོ་བོ་ཐོད་པ་བཞེར་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བཅུག་ནས་ལས་བསྒྲབ་པར། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྟོག་ 
བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤཱི་གཉིས་ཀས་མཛད་པ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ 
པོ་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 

གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མདུན་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། སྔར་བྲིས་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ། ཐོ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའེ་སྦྱོར་བས་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླ་འོ། །ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། 

གཙོ་བོ་ལ་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་གཞན་ཡོང་དོན་མེད་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་དགོས་པར་གསལ་ 

ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་ 
འགོད་པའི་གནས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། རྒད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། སྤྱིར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། འཁོར་དྲག་ 
ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཐོད་པ་བཞེས་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། གཉིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་དང་། རརྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ 
རྟོགས་བཞིན་དུ། སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱའོ་གསུང་ངོ་། །འདི་མ་ཡར་དྱ་པྣད་ཐར་ཐཱ་སྟ། དེ་ལ་སྤྱིར་གཙོ་བོ་ 
མི་འདྲ་ལ། འཁོར་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་ཀྱང་། འདིར་སྨོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཁྱེད་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་དང་། ཐོམ་ 
པུ་ཊི་གཉིས་ལས། དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་མཿཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་འགོད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ལྟའི་རྣམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུའང་། ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བཅོན་སྲང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གོང་གི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གོང་དུ་ 
དྲངས་པའེ་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇཾགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུཇྔ་ལེགས་པར་བཤད་། 41 


མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་ རྒྱད་ 
ལས་དྲག་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྲུབ་པས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་བཤད་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ 
བདུན་བཤད་པས། བཅུ་གསུམ་མ་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གོང་གི་རྒྱུད་ཚིག་དེས་ 
འཁོར་རྣམས་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷར་མི 'འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་ནི་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་གཤེད་ 
དམར་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་མ་འདི། གཉིས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་གྱི་པ་ཏྲི་ཏ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་ 
གཟིགས་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པའི་ལུགས་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ 
ལ་ཡུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གོང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མའི་ལས་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྟོག་བདུན་དང་། སམ་པུ་ཊིར་ཡུམ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་བཞེན་དུ། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོར་ 
ཡང་ཡུམ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་མང་ཡང་། ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་དོན་མི་གཅིག་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། སྐབས་གང་དུ་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་བཤད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
དེས་ན་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡང་དབང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་བསྐུར་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་གསང་དབང་ལ་ནི་སློབ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་བརྟེན་ཏེ། གསང་དབང་གི་རྫས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དབང་གསུམ་པ་ལ་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བསྐྱེད་ནས་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི རྨ 
བོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། བླ་མས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་སྤྲལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྒྲས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་གནས་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྲིས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་ 
ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་དགྲ་ནག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྨན་བཅད་པ་སྟར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བཤད་རྒྱུད། དྲག་ནག་གི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་ནས་འབྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་དུ་རུང་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། 
དེ་དག་གི་རིགས་པ་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ཞུས་ན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུར་པ་མ་བྱུང་ 

ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ 
སྦྱོར་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་མཛད་པ་ལ། གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དབང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པར་སྤྱི་ཁོག་ཇི་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་དང་ 

རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ཡང་བཤད་འདུག་པའི་ 
རིགས་པས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡང་དཔག་ནུས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་ 
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པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱད་སྨིན་ བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ 
དྭང : དེ་ཁོན་ཉིད་ཀི་ཉ་ཐ་གཉིས་སྱར་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོཡ་དགོས་པའེ་ཚུ་ཝ་རྣམས་གཞན་དྲུ རྒྱས་པར 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་ན། 
དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ན། འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེསཾ་ཇྲི་ལྟར་ 
བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ལམ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གླབ་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། རིག་མ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་གཅིག་བསྒོམས་ན། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བདེ་ཆེན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བུད་ 
མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་ 
འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོ་ལ་ཅན་དུ་ 
ཚུ ཙ་ཀཉད་ཉིན་པོཏཀ། །དག་ཧེན ཏི་ཅུ་་ཡིག་ཟུགས། ཞེས་སོ །ད་་ཐཏ་སྭའཾ 
བུད་མེད་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པ་སྤངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནུ་མ་སྦངས་པ་བོ་ལ་དང་། ཀཀྐོ་ལ་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་ 
ུ་སེ།འབྲས་ུར་འགྱུར་ཞས་པན། ཉེནདའ་སྙང་ནསདནདེལྟརའགྱུརབ་མ་ཡནགྱི། དམིགས་པས་དེ་ 


༨༤ 


དག་མི་མངོན་པར་ བྱས་ན ས་རྡོ་རྡེ་ སོག ས་སུ་བསྐྱེད་པ ས་ སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མས་མཛད་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མོ་རྟགས་བསྒྱུར་ནས་ཕོའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། སྨེ་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མོའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་པད་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་ 
སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་པོ་སྤྲོས་ནས་ 
གཡུང་མོ་ལ་བཅུག་ནས། གཡུང་མོས་རང་གི་པད་མ་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྟགས་བསྒྱུར་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལྷ་མོ་གཅིག་པུར་བཤད་པ་ལ་ཡང་། སྔར་གྱི་དོགས་པ་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་གཅོད་པ་ལ་ཡང་ཡུམ་ 
ཡོད་པའི་ལན་གདབ་དགོས་ཀྱི། ཡུམ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་མི་རུང་བས་ཀྱི་ཞྡོ་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་བོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུམ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་དགོས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའེ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། བདག་ 
མེད་མ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུའང་གཙོ་མོ་ལ་ 
ཡབ་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀྱི་རྡོར་ཌོམྦ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། རང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་ 


༢༢༨ = 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གི་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུཇྔ་ལེགས་པར་བཤད་། 45 


རིགས་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། འདེར་ཡང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་བས་ཆོག་གོ །དཔེར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པར། རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་ 
བྱེད་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ག ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མངལ་འབྱིན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་མཛད་པའི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་བཅུ་གསུམ་མར་འདོད་ནའང་ཅོག་གྲུ་ཤེས་རབ་བླ་མའི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཉིས་ 
པའི་ལྷ་དགུ་མ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའི་མངལ་འབྱིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་ 
དོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྟར་གྲུབ་པས། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཡང་དགྲ་ནག་བཞིན་རིགས་སོ་ 
ཞཾ་ན། དྡའའདྭགྲ་ཏཾྒ་ནས་ཐཤད་མའི་ཞཁོར་ཀྱི་ལྷར་མེའགྲུཐ་ཐར་གོདདུ་ཁ་ཤྲཏ་ཐེཉཱ་ཏེ། སྦྲུབ བྱད་གསུམ་ 
པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདེ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲེ་པས། དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་དུ། འཐོབ་བྱའེ་ 
འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལའང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དགོས་ན། དེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྭ་ཊཱཾ་ཀས་ཡབ་མཚོན་པས་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་འདི་ལ་ཁ་སྦྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ནུ་མ་སྦངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྒལ་ 
ལན་དང་བཅས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅིང་། གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ས་སྐྱ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ས་བཅུ་པར་ཐུག་གི་བར་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲོད་ནས། ཉེ་རྒྱས་མཚམས་སྦྱོར་ 
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བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཕོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ སྒྱུར་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ག ཞན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྤངས་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གང་གི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕོའི་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་བ སྦྱུར་བ་དེའི་ཚེ། ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ ས་ཉེ་ རྒྱས་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། བ སྒྱུར་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཚེ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྤངས་ནས། ཕོའི་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱི། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཕོའི་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ ནུས་པ་ཡོད་པ་ཅ' མ་གྱིས་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡང་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ ནུས་པ་ཡོད་ 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅུ་རྩ་བཞི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུད་དེའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འདོད་ན་ནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མར་འགྱུར་བས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མི་རིགས་སོ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་གཤེད་དམར་ནས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་འགྱུར་བས། ནཁངསས་ 
སྡོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་ནས་སྦྱར་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ན ས་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་ 
པར་བཤད་པ་མེད་ཅེས་པའང་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ལི དྒ་དམར་པོ་གྱེན་ལ་ལངས་པར་བཤད་པས། ཡུམ་མེད་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུཇྔ་ལེགས་པར་བཤད་། ཤ7 


པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཡོད་ན་ལིངྒ་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ནུབ་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱེན་ལ་ལངས་པ་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུམ་མེད་པ་ཉིད། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའེ་གསུང་རབ་དངོས་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས།། ༈ །།གཉིས་པ་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་དགག་སྒྲུབ་སོགས་རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་དང་ཆ་མཐུན་པས་ན་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། པཌ་ཆེན་གུང་རུའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་ལམ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཁཾ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། 
ཡབ་སྲས་མཚུངས་མེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའེ་ལེགས་བཤད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
སྟེ། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། སྤྱིར་སྟོན་ 
པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་ཚུལ། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། 
དེའི་ཡང་བླ་མེད་ལ་པ་རྒྱད་མ་རྒྱུད་གཉིས་གསུངས་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕ་རྒྱུད། དེ་ལ་ཡང་སྡེ་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་འདུས་པའེ་ཆོས་སྐོར། གཏེ་མུག་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་ 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྐོར། ཞེ་སྡང་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ལས། འདི་ཕྱི་ 
མའོ། །འདི་ལ་ཡང་དམར་ནག་གཉིས་ལས། ག ཤེད་དམར་ནི་ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་གྱི་དུས། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ། ཆག་ལོ་མན་ཆད་ནས་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
ཤེས་སོ། །ནག་པོའི་སྐོར་ལ། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཨུ་ 
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རྒྱན་དུ། རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་དང་། ཙནྡན་དར་བྱེད་ཀྱི་གླིང་དུ་ཡོད་ཟེར་ 
བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ། གུར་དུ་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་དྷ་ལྟ་རྒྱ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ནི། དྲག་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གདོང་དྲུག་ 
གི་སྡོམ་པ་གསུམ་པའི་རྒྱུད། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་། 
ཤརྟི་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནག་པོ་པའེ་འགྲེལ་པའོ། །བར་པ་ལ། དེ་བ་ཨ་ཀ་རའེ་གདོང་དྲུག་གི་ལྷ་ 
ཉེར་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། 
མཛད་བྱང་མེད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ་དང་། སེ་ནྭ་ཤྲིས་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་པས། དྲག་ནག་ལེགས་པར་བཤད་ཤེས་ 
ན། གཞན་གཉིས་སླ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་དྲག་ནག་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། དེའི་འཁོར་ལོའི་ལས་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་གདོང་དྲུག དྲག་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྟོག་བདུན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་སྐོར་འཕྲུལ་ 
འཁོར་སྟོན་ཚུལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁས་པར་ཤེས་དགོས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཅིག་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གསུམ་ཟེར་བ་ནི་སྐྱོ་པའི་གདམ་ངག་གོ །ལས་གཤིན་བཏུལ་ཚུལ་བྲིས་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་། དེའི་བྲང་བཀོག་ཚུལ་བྲིས་པ་གཤི ན་རྗེ་བྲང་དམར་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ངན་སྔགས་ལས་མཁན་ 
ཏེའུ་ལེའི་རྟོག་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཇོས་བྱས་པར་འདོད། འོ་ན་བོད་དུ་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནམ་བྱུང་སྙམ་ན། ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སློབ་མ་སྤྱ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མས་རྒྱ་ 
གར་དུ་དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙྲ་ར་དང་། ཨ་མོ་ག་ཆུང་བ་ལ་ཞུས་ནས། ནག་པོའི་ རྒྱད་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པ་ རྒྱད་ 
གསུམ་གདམ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ཐབས། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པའི་བཤད་སྲོལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། རྗེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
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དག་པའི་མདོ་བཞེན་མཛད། སློབ་མ་འཇུག་རིམ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསླབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱད་བསླབས། དེ་ནས་བསྙེན་བསྒྲབ་བྱས་ཏེ་རྒྱད་འཆད། 
མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ངན་མཐུ་སོགས་མི་མཛད། 
རྒྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་འོད་ཟེར་དང་འཇའ་ཚོན་བྱུང་སྟེ། འབྲེང་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། གཙང་སྟོད་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྐད། ཕྱིས་ཞང་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དུས་འཁོར་བ་མེ་རིན། འཛིམ་པ་རིན་ཤེ་སོགས་ཀྱིས་ཞང་ལུགས་ཞུས་ནས། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ 
དོ། །ཡང་བླ་མ་སྐྱོས་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཞུས། དེ་དུས་ཞང་གི་བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་ཆུང་བ་བོད་དུ་ 
བྱོན་པ་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས། ཞི་བ་ལས་བདུན། དྲག་པོ་ 
ལས་གཉེས། དྲག་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སོགས་གནང་ངོ་། །རྟོག་གསུམ་དང་ཞེ་བ་ལས་བདུན་སོགས་ 
མཐུན་པར་འདུག་པས། སྐྱོ་པའི་གདམ་ངག་གོ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་རྟོག་གསུམ་དང་ཞི་བ་ 
ལས་བདུན་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྟོག་བདུན་དང་། དགྲ་ནག་སོགས་ཀྱི་ལུགས། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ 
རིགས་གསུམ་ཤེས་དགོས་གསུང་ངོ་། །ཡང་སྐྱོ་ལ་གཉན་བྱིས་ཞུས་ནས། དབུས་ཀྱི་གཉན་འོད་སྲུང་། གཉན་ 
རིན་ཆེན་བརྟན་སོགས་ཏེ་འོད་སྲུང་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱོ་ལུགས་ཞུས་སོ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ 
མལ་ལ། ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། གདོང་དྲུག་གི་བཀའ་ནི་ད་ལྟ་ཆད་འདུག་ 
གོ །ཡང་མར་པ་དང་དུས་མཉམ་པ། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་དུ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཅནླ་ལ་རྒྱད་དེ་བ ཤད་པ་ཁག་ 
ཆོད་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། གྲགས་ཁག་ཆོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ཆོད་ 
ཏུཏ ཐ་མ དྱ་ཚོག་རྣམས ཞུས་ནས གནང་བྲུགྲ ཡིན་པཧྲ་ཌྲན་ཡོད་སྐད གརྟརྟ་ཡརྔ་ཐཱསྤཝ་ 
དྲག་ནག་གི་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞེས་བསྐོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མངལ་འབྱིན་ 
དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མི་འདོད། གཉོས་ལུགས་ནི། གཉོས་པ་ལ་དང་། ས་སྐྱ་པ། ན་བཟའ་བ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
དང་། ལྷོ་པ་བྱང་དཔལ་སོགས་ལ་བྱུང་། ཡང་མགོ་བོའི་སློབ་མ་རྭ་ལོས་རྒྱ་གར་དུ་ས་མན་ཏ་ཤྲཱི་ལ་ཕག་མོ་ 
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མངོན་འབྱུང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་སྟེ། ལོ་ཨི་པའེ་བཀའ་དང་། མངོན་འབྱུང་རྣམ་ 
གསུམ། བདག་པོའི་རྒྱད་གསུམ་ཞུས། བལ་པོ་ཧོ་ཐུང་ལ་བསད་བཀའ་ལས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཞུས་ཏེ། རཱ་ལོ་ 
འདི་སྟོད་ཀྱི་སྙེ་ནམ་པ་ཡིན་སྐད། ཁོང་གི་བཀའ་འགྲེལ་གཅིག་མུན་ནག་མདའ་འཕེན། བཀའ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ 
མཐོང་འབེན་ལ་གཏད་ཅེས་པ་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ། བསད་ལས་ཁ་རྒྱད་མ། ཧ་ལའི་ཤོག་གྲིལ་གསུམ། 
དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་སོགས་དཔེ་ཆ་རེ་བདུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བཀའ་འགྲེལ་དང་བཅུད་ཐིགས་ 
ཀྱི་དཔེ་ངོས་ཟིན་དཀའ་ཞིང་། ཤོག་གྲིལ་ལ་ཡང་། རྒྱ་སྟོན་གྱི་བཟོད་པ་རིན་ཆེན་མ། ཁག་ལོང་མ། ལག་ལེན་ 
ཁྲིགས་ཆགས་མ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་བྲིས་པས་མན་ངག་བཅོལ་བ་རེད། རྭའེ་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དྲག་ལས་ཅན་མིན་པ་མཁས་རྒྱུད་དུ་མ་རེད་ཅིང་། བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དཔལ་འཛིན་ལྟར་ 
བྱེད་ཟེར་ཡང་། དཔལ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་ལ། དྲག་ལས་ཅན་མ་གཏོགས་མཁས་རྒྱུད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱ་བལ་ལ་ཞུས་པའི་ལུགས་ལྔའོ། །དེའི་རྗེས་ས་པཌ་གྱི་སློབ་མ་ཟུར་ཕོ་བྲག་ནག་པ། གདོང་སྟོན་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་ལ་འཕགས་པས་རྭ་ལུགས་ཞུས་སོ། །གདོང་སྟོན་འདི་རྭ་ལུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་འཁོར་གྱི་ 
གཟའ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བསྲེས་འདུག་གོ་གསུངས། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་རྭ་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པར་གགས་ཀྱང་། རྒྱུད་བ ཤད་པ་ལ་ས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བསྲེས་པ་ཞང་ལུགས་ཞེ་དགུ་མའི་ཞི་ 
ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོར་བྱས་པ་སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་གསུམ་ལ་ཞི་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས། རྒྱས་ 
པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་སྦྱོར། །དབང་གིས་མོས་པ་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡག་ལུག རྨ་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། རྒྱད་དུ་དྲག་ལས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་བྲི་བར་བཤད་ཀྱི། གཞན་མ་བཤད་པས། ཕན་ཚུན་བསྲེས་འདུག་གོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་འགར་ 
དམ་པས་རཱ་ལོ་ལ་ཞུས་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་ཡོད་ཅིང་ཕྱིས་གཉོས་ལྷ་ནང་པ་ལ་གཉོས་ལུགས་ཞུས་སྐད། 
ཡང་རོང་པ་ཤེར་སེ ང་ནས་བརྒྱུད་དེ། བུ་སྟོན་པས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྟོག་གསུམ་ 
གྱི་རྟོག་པ་དང་པོའི་ཊེ་ཀྐ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་ལུགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
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བྱས་པ་སྟེ་ཡིག་ཆ་གཉིས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་བཅུ་བདུན་མའི་ལྟར་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
ལུགས་འགའ་རེ་བསྲེས་པ་དག་གོ །དེའེ་སྟེང་ནས སྒྲུབ་ཐབས་ བྲིས་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཤེན་རྗེ་མོ་ 
བརྒྱད་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ལ་གཤིན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་བསྒོམ་ 
དགོས་ཚུལ་མ་ཤེས་འདུག་གོ །ཡང་འབྲི་ཁུང་ལོ་ཙཱ་བས་དུས་འཁོར་ཇོ་ལུགས་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ཏེ། གཤེད་ 
སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བྱས། དེ་ཡང་བལ་པོ་མ་ན་ཀ་ཤཱི་ལ་ཞུས་སྐད། ཡང་དབུས་སྟོད་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
གཤེད་སྐོར་གྱི་གདམ་ངག་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ཁམས་པ་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་འབུམ་པ་དང་། དམ་ལུང་ 
པ་གཉིས་བྱུང་བ་སྔ་མ་མཁས་ཤིང་། རྭ་ལུགས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ་འདུག་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྭ་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཡང་། མི་མཁས་པ་ཤས་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་བས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་པའེ་དང་པོ་ལ། རྟོག་པ་དང་ཕོར་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མཚམས་སུ་རོ་ལངས་བརྒྱད་འགོད་པའེ་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་བཀོད་པས་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
བསྐོར་ཏེ། ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོང་ཞིང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་མཚན་འགོད་པར་བཤད་དོ། །རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་འདི་རྟོག་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བོས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ལྷ་དགུར་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་གཅིག་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་དགུ་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་ཕོས་བྱས་པ་ 
ལ། ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་ཆུང་ཟེར་ཡང་མིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་གླུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས་རྟོག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཕྱག་མཚན་སོ་གསུམ་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་གུག་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་སུ་ཞབས་ 
གཡས་པའི་འོག་གི ་གདན་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་འགོད། རོ་ལངས་རྣམས་རོ་ལངས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ བྱེད་དུས་དགོས། 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དོར་ལ་ཞབས་གཡོན་གྱི་འོག་གི་གདན་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་བཀོད། དེ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ས་བོན་ཡ་མ་ར་ཛ་སོགས་སོ་གཉིས་ལྷ་སྣམ་གྱི་ལྷའི་ས་བོན། ཧྷིྱིཿལེ་དགུའི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཕྱག་ལ་གནོན། 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


སྔགས་གསུམ་པའི་རཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ་སྒོ་མཚམས་ཀྱི་ཨོཾ་གྱིས་འགྲེ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཆ་ཤས་ཞེ་དགུ་སྐུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་ཡིག་འབྲུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ནི་ཁ་ཅིག རང་གིས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པས་གཡས་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྲི་ 
གུག་སོགས་ཕྱག་མཚན་རང་རང་འཛིན་ཟེར་ཡང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་དང་པོ་བྲི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་གཡས་ཕྱག་མཚན་རང་རང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལགས་ཏེ། དག་པར་ཐོད་པ་ 
བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྐྱོ་ཞང་ལས་བརྒྱུད་དོ། :- 
ཨ་མོ་གྷས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་གཤེིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་འཁོར་ལ་བཀོད། དངོས་ 
གཞི་ལ་གཤེན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གཤེན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་བཀོད། ཕྱིའི་ 
པད་རའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་བསྒོམ། བྲི་དུས་དེར་མ་བཤད་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གཤིན་རྗེ་ཉི་མ་བཞི་པའི་ལས་སྦྱོར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོང་ངོ་། །ལུགས་འདི་སྐྱོ་པ་དང་། གཉོས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཁུངས་ 
ཐུབ་བོ། །ཡང་གཉིས་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་དགུ་མ་བྱས་སོ། །ཡང་རྭ་ལོ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད། མགོ་དང་རྐང་ལག་གསུམ་གསུམ་པ་བྲི། དབང་བསྐུར་དུས་རོ་ལངས་རྣམས་རྫ་ 
ཐོད་ཀྱིས་བཀབ། སྟེང་དུ་སྒོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྲི། དབང་བསྐུར་ཚར་དུས་རྫ་ཐོད་བསལ། ཡང་གཙོ་ 
བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ། དགྲ་ནག་གི་འཁོར་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་སྦྱར་བའི་བཅུ་གསུམ་མ་བྱས་ 
5 ་ཏཐ།་ཐའཉཏཐུ་ཝཐྲ། སྤགྲ་ཉྱཐཛྷུདྤ་རའིུཐླ་ཝཙན་རྣཝསཾ་མཾ་ཚརྡཱ་རྤནྤ་ངྤ། །ཕྱཀ 
མཚན་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བདུན་བྱས་ཀྱང་། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་འདུག་པས། ཕྱག་བཞི་དྲུག་པ་ནི་བྷ་རོའི་གཞུང་ཆུང་བ་དེ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ 
རྒྱ་བལ་གྱི་གཞུང་མེད་དོ། །ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག ཞེ་དགུ་མ་ཟེར་ནས་རྒྱུད་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གསུམ་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པ། 53 


ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བཀོད་པ་ཡིན་སྐད། དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་བྱ་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་བྱེད་ན་ཕྱག་ 
མཚན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་ལ། ལ་ལི ་ཏ་ལྟར་ན། རོ་ལངས་མི་ བཀོད་ ཁར བཟོ་ཁོ་ན་ཡི ཡིན ་ནོ། །དཔའ་ གཅིག་ 
ལ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་གཙོ་ བོ་བསྐྱེད་ པ་དང་། པད་ཉིའི་ སྟེང་ དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་སོཿ གས་ཡོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲ་ 
དང་། ས་སྐྱ་གོང་མས་དཔའ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མཛད། རྭ་ལོ་སོ་སོ་ལ་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུག 355 སྐོཆྔ་ཨཾགས བྱ་ཀྱན་ཛྲུདྷ་གུང ཛུ རེདྐ། -ཤེ་ཨངཏོག་ཁུནྟ་ཞཿྟ་ཛུཝཞཏ་ཐྲ་གླུཝ་ཀྱཝྫ། 
ས་ལུགས། རྭ་ལུགས་ལ་རྒྱས་པ་རང་མི་འདུག་གོ །དེ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཊཱིཀ་ཆུང་ལྟར་འཆད་ན། དྷ 
དྲ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ཞེང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི། 
གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོཿ མ། སྔགས་བཟླས་ཐུན་མོང་དུའོ། །དེ་ 
ནས་གང་ཟག་རབ་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟར་ལས་གྲུབ། འབྲིང་བསམ་གཏན་ནི་མེད་པར་སྦྱིན་སྲེག་ 
མནོན། ཐ་མ་འཁོར་ལོ་ཡང་མནོན་པས་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དོན་ 
དེའོ། །དྭ་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་པ་མེད་པར་བསད་ལས་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་ཏེ། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདུན་ 
དུ་ཚོ མ་བུའི་སྒྲུབ་མཆོཿ ད་ཚར་ནས། ཤར་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསད། ལྷོར་སྦྱིན་སྲེག ནུ་བ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཁོར། བྱང་དུ་གཏོར་མ་སྟེ་བསད་ལས་སྡེ་བཞིར་བྱེད་དོ། །སྐྱོ་པས་ཞི་སོགས་ལས་གང་བསྒྲུབ་ 
ཀྱང་ལས་བདུན་ཏེ། ཉི་མ་དང་པོ་ཚོགས་གསོག གཉིས་པར་གཏོར་མ་གཏོང་། གསུམ་བཞིར་འཁོར་ལོ་བྲི། 
ལྔ་པ་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབ ས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། རེས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་བཞེད། འདི་ནི་འདོད་རྒྱལ་ 
གྱི་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་ཆ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་པའེ་ 

ལེགས་བཤད་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དེའི་ལམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། པཿ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དགག་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྒྲུབ་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་མཚན་བརྗོད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས་འཇཾཾགས་བྱིན་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། -མིག་ཐྲུག་ཁག་རྲུག་སྟེབས་དང་ལྡན། །ཞེས་ཐ་མ་འཛྲོས་ནས་གདོང་དྲུག་ 
གི་རྒྱད་དང་། ཁ་ཅིག ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། པྲ་ཁོག་ལང་གི་རྒྱད་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་ལའང་རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་། ལས་མཁན་ཏེའུ་ལེ་པའི་རྟོག་པ་སོགས་དུ་མ་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི། དགྲ་ 
ནག་གི་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདེར་དྲག་ལས་ཟུར་དུ་བསད་ལས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་དགྲ་ནག་ཏུ། རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་འཁྱམས་མཐོང་ནས། །དེ་ནས་འོ་མ་ 
བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ཐོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
བཤད་པ་རྒྱ་མི་ཆེ་ལ། ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི། མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟག་ཏུ་མར་མེ་ 
ཆེར་བཟའ་ཞིང་། །གསུམ་འབུམ་དག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱས་པས། རྭ་རྩེ་ 
སེམས་འཛིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་མི་ཆེ་ 
བར། བསད་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱད་དུ། འདེར་བསད་པའིེ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པར། འདིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གདན་ལ་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ། གཏོར་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རླུང་དང་ 
མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱད་དེ་ 
རྣམས་ལས་གང་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅེ་ན། རྟོག་བདུན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནི་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བའི་རྫུས་མར་གྲགས་ཤིང་། རྟོག་གསུམ་ནི། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟོན་ཡང་། སྐྱོ་པའི་བླ་མ་ 
གཅིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དཱ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཉེས་སུ་ངེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པ། 95 


རྗོགས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་གསུམ། བོད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བཟོས་པ་གཉིས། རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་དག་གསུམ་ནི། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། ཞེ་དགུ་མ། 
བཅུ་བདུན་མ་དང་གསུམ་མོ། །མན་ངག་གི་གཉིས་ནི། རྭ་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཉོས་པའི་དགུ་མ་དང་ 
གཉིས་སོ། །རྟོག་བཏགས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཞེ་གཅིག་མ། ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་། མེ་ཏྲི་ཇྔ་ 
ཀས་མཛད་པར་་གགས་པའི་མི་ཏྲ་བྱར་རུའི་ནང་གི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ལྔ་མ་དང་གཉིས། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག 
རྭ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལུང་རིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དྭ་པ་དང་མི་མཐུན། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ལྷའི་མངོན་དཀྱིལ་ཡང་། རྭྭ་བ་དང་གཏན་མི་མཐུན་པའེ་བཅུ་གསུམ་མ་བྱས་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་བསྒྲུབ་དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་མང་པོ་བྲིས་འདུག་ 
ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། བཅུ་གསུམ་མ་འདི། རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་བལ་གྱི་པཏཱི་ཏ་ལ་ཞུས་ནས། བོད་དུ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གསུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོལ་ 
འབྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་འཐད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དྲག་ཤོས་འདིར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ། བྱ་རོག་གི་སྒྲོས་འཕྲུལ་འཁོར་ལིང་ཚེ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་བྲིས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྟོག་གསུམ་ 
གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བྲིས་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡི་གེ་ཡཀྐ་མ་མེ་དང་། ཡ་ཅ་ནི་ར་ཛ་པ་དོ་ཏུ་ཌ་ཡོ་ནི་ར། བཀོད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། ཌ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞི་ 
རུ། །ཐོད་པ་བཞི་རུ་སྒྲགས་པ་འོ། །ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་བཞི་རུ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པའེ་ཚིག་དེས། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡ་ཀྐེ་སོགས་དགྲ་ནག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པས། དགྲ་ 
ནག་གི་འཁོར་བུམ་ཐོད་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའིེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་གྲུབ་སྟེ། 

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཕྲུལ་ 


༨ 


འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དགྲ་ནག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྒོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་འདུག་ 


གོ །འོ་ན་གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག་ 
དང་། གདོང་དྲུག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་འིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྣམས་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཡི ་གེ་ ཀྱེ་སོཿ སོགས་བཀོད་པར་བཤད་ལ། ཡི་གེ ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱཇ་གཞེད་དམར་ནའ། གདོང་དྲུག་གི་སྐབས་རུ། ཡི་གྲ་ཊེ་ནྲ་གཏེ་ཚུག་བརྗོད། །ཅིས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཤེད་དམར་དང་། གདོང་དྲུག་གི ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་མེད་ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 
འཁོར་བཅུ་བཞི་པས་བསྐོར་བའེ་འཇིགས་བྱེད་བཅོ་ལྔ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་འགོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་མེད་མའི་ 
སྐབས་སུ། ཨ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ གྲན ཨང་ཐག་གསཝ་བ ཚུ་ཅ་གཁོཉ་སྣཊས་སུ། ༅གྲེ་ཏྲདགླ།ྲ་ཁྲ་ྐ། གསྦའི་གྲསཝ་ཏཱ 
གཉིས་བཀོད་ཅིེ ང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཀ་ལི ་རྣམས་ལྷར་ བསྐྱེད་ པར་བསྟན་པས། ལྷ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས། དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་སྟེ། གཤེད་དམར་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། 
དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ལྷར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའམ། ཡི་གེ ་ཡ་ཀེ་སོགས་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི ་རྣམས་རྟོག་ 
གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྣམས་དང་མིང་མཐུན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། 
རྟོག་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕར་ཁྱེར་ནས། གཤེད་དམར། གདོང་དྲུག བདག་མེད་མ་དང་། དུས་འཁོར་ 
སོག མབ སུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མིན་པར། ག ཤེད་དམར་ སོག དུ རྒད་སོ་སོའི་སྐ སྭ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡ་ཀྱེ བོ སོག ས་དང་། 
ཨ་ལི ་ཀ་ ལི ་རྣམས་རྒྱུད་ ས་སོའི་ ལྷ་ དེ་ དང་ དེར་ བསྐྱེད་ ཐའི འུ བྱེད་ འབྲེལ་ མེད་དོ། །ཞེས་ན་བདེན་ 
མོད། ངེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགྲ་ནག་གི་འཁོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་གཏན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་སྐབ ས་སུ་ལྷར་ 


༤༨ ༤༨ ༨ ༨ ༢༤ 


བསྐྱེད་ པར་བསྟན་པའེ་ཡི་གེ་ཡ་ཀྱི་སོགས་དང་། འཇིགས་ བྱེད་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡ་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུངྔ་ལེགས་པར་བཤད་མ། པ་ 


ཀྱེ་སོགས་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཕར་ཁྱེར་ནས། དགྲ ་ནག་གི་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་པར། དབྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡ་གྷེ་སོགས་དགྲ་ནག་གི་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །ཀྱེ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
མཛོད་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲག་ ས་དེའི་མཚང་ད་གཟོད་རྟོགས་པར་མི་འདུག་ 
གམ། གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤྲཱི་གཉིས་ཀས། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་ 
དུནགྱིརང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ། གཤིན་རྗེགཤེད་ལྷ་བཅུབདུན་གྱིབདག་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེསཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ནས་དགུག་གཞུག་བཅིང་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། དགྲ་ 
ནག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་འབྲུ་གནོན་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་ཐོད་ལྷའི་གྲངས་སུ་བརི་ན། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་པ་དེ་ལྷ་དགུ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
སོགས་བུམ་ཐོད་ཡོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པ་དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་ 

ཡས་ཤིང་། ལུང་དོན་ཡང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་བདུན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་མ་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས། རྭ་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། གསུང་རབ་ལ་རྒྱས་ཆུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མགོ་སྐོར་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་གསུམ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་གཏན་མི་འདོད། རྭ་ལོས་ 
བཅུ་གསུམ་མ་འདོད་ཀྱང་། རྟོག་གསུམ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་བདུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལིང་ 
ཚེ་བྱཅུ་དྲུག་པ་བྲིས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ། རྟོག་གསུམ་ལ་ནང་དུ་ལིང་ཚེ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལིང་ཚེ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་བྱེད་པ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱི། རྟོག་བདུན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ལིང་ཚེ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་ལིང་ཆེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྲྭ་མནན་ནས། ལྔ་པོ་གང་རུང་ལེགས་བསྒོམ་ནས། །བདུན་པོ་ 
གང་རུང་བྲི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མེ་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་པ་སོགས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་བསྒོམ། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་། གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་དང་། 
གསུམ་ཚར་བྲིས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བདུན་པོ་གང་རུང་གཅིག་བྲིས་ཏེ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
མེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་དང་གསུམ་ཞེས་སོགས་རྟོག་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཟབ་ཁྱད་མང་པོ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་འདི། མཁས་པ་སུའི་ལུགས་སུ་ཡང་མ་སོང་སྟེ། རཱ་ 
ལོ་དཔོན་སློབ་ལས་གཞན་པའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པ་མ་བྱང་ཞིང་། རྭ་ 
ལོའི་ལུགས་སུ་ཡང་མ་སོང་བར་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་གཙོ་བོའི་ཞལ་འགྱེད་མི་ 
མཐུན། ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་མི་མཐུན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་མི་མཐུན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་མི་མཐུན། འཕྲུལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་མི་མཐུན། བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་མི་མཐུན། གཙོ་བོ་ལ་ 
ཡུམ་ཡོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སོགས་འདི་ལྟ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི། རྭ་ལོས་གཙོ་བོའི་ཞལ་གཡས་ 
གཡོན་རྣམས་རྭ་ལ་འཁོད་པའེ་ཚུལ་གྱི་བརྩེགས་ཞལ་དང་། དེའེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་རྭའེ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བརྩེགས་ཞལ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ཞལ་བྱས་ཤིང་། གོ་རིམ་ལ་ཡང་གཡས་ཞལ་སྔོན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་དམར་པོ་སེར་པོ་གཉེས་འོང་བ་འཁོར་བརྩིགས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམར་སེར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་པོ་འོང་བར་བྱས་པས་ནོར། ཕྱག་རྣམས་ཀྱང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ 
ཡོད་པར་རྭ་ལོ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་བཞི་བསྒྲིགས་བཞི་རིམ་དུ་བྱས་ 
པས་ནོར། ཕྱག་མཚན་རྭ་པས་གླང་ལྦགས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ཉིད་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གླང་ལྦགས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ 
བཅུ་བཞི་པས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པས་ལག་མགོ་གཅིག་འཛིན་པར་བྱས་པས་ནོར། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡང་། རཱ་ལོས་དབུས་ཀྱི་ལེ་དགུ་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་ཚེ། རྒྱད་ལེ་དགུ་ལ། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་ 
པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། དབུས་སུ་རོ་རིལ་པོ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཀོད་པར་བཤད་པས། 
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ལིང་ཚེ་ནང་གི ་ལྷ་སོ ་སོའི་གདན་ཁྲི་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བཅད་ནས་མ་བྲིས་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པ། ° 


པས་ནོར། རཱ་ལོས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚེ་རོ་ལངས་ཀྱི་ལྷ་མཚན་རྣམས་རྫའི་ཐོད་པས་བཀབ་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དེ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པས་ནོར། རཱ་ལོས་རྟོག་གསུམ་ཚང་མར་མི་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
བཞེད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གསུམ་ལྟར་བྱས་པས་ནོར། རྭཱ་ལོས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ 
མེད་པར་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམ་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བསྣོལ་ 
མར་འཁོར་བའེ་བར་དུ་དྲག་བགེགས་བཙིར་བའེ་དམིགས་པ་སོགས་བཞེད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུམ་ཡོད་པའེ་ 
བཟླས་ཚུལ་བྱས་པས་ནོར། རྭ་ལོས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུམ་ཙམ་ཞིག་ 
འདོད་ཀྱང་། བཟླས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དང་། སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡུམ་མི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུམ་ཁས་བླངས་པས་ནོར། གཞན་ཡང་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཡི་གེ་མང་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་ངེད་ཀྱི་འདོད་པའི་བཅུ་ 
གསུམ་མ་འགོག་གམ། རྭ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མ་ཡང་འགོག་ཅེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་སུའི་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་འདུག་པས་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། རྭ་ 
ལུགས་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཕོའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདིར་འདུག་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག་འཐད་པས། དེའི་ལྷ་རྣམས་མངལ་འབྱིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བའི་ཚེ། གསང་དབང་ལ་སློབ་དཔོན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་ཡུམ་རྐྱང་ལ་ཕོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒྱུར་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་དགོས་པ་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 

རིགས་པས་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཕོ་རྐྱང་ལ་ཡང་དོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་བས། རྒྱ་མཚན་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ན་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་གླབ་ཅིང་། ཡུམ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། ཡུམ་མེད་པའེ་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤད་པ་ཡང་མི་འདུག་པས། ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པར་འདུག་གོ །ཌཾ་ཁ་སྒྲུབ བྱེདྐ་དཱནྲ 
པོས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཡོད་པའེ་རིགས་པས། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་རང་ཡང་མི་འཐད་པས། ཁྱད་གཞི་མེད་ན་ཁྱད་ཆོས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཁྱེད་ 
རང་གི་སྒོས་དཔོན་ཨ་བྷྱ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཕག་མོ་དམར་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། སེར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔོན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཡུམ་ 
རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཡབ་མེད་པ་ལ་ཡབ་དང་། ཡུམ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དངོས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡུམ་སྦྱར་དགོས་པར་འདོད་ན། 
ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤེས་རབ་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ཨ་བྱུས་ 
དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྡོར་གཅིག་དང་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདོད་ན་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ 

ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། 
གཞན་ནས་བཤད་པའེ་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཅ་ མ་ཡང་ 
མ་བསླབས་ཤིང་མ་ཤེས་པས་ལན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མར་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ནས་བཤད་བྱས་པས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕབ་དེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་དྲག་ནག་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། གཤེད་དམར་ཡབ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། 
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ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་མ་དང་། ཞལ་གཅིག་མར་བྱང་བའི་རིག་པས་ཤེས་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །དེས་ 
ནི་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞེ་པའི་ཡུམ་གཅིག་ཁས་མ་བླངས་སམ་སོམས་ལ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་དེ་འིགས་བྱེད་ལ་སྦྱོར་ རྒྱའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ད་རུང་སྒྲབ ས་ཤིག ཡང་ 
བདག་མེད་མའི་སྐབས་སུ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྦངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་དུས། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ 
དེས། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐབས་གཅིག་རྙེད་ན་དེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་རྙེད་ན་རང་ 
ཕོའི་གཟུགས་སུ་བ སྒྱུར་ཏེ་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་དང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སློབ་ལམ་ནས་ལྷ་ 
མོའི་གཟུགས་བསྒོམས་པ་སྤངས་ཏེ། ཕོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ། མངའ་བདག་མེ་ 
ཏེ་བའི་དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ནས་དེ་འདྲའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་ཡུམ་བདག་མེད་ 
མའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། རང་ཉིད་མོར་བསྒྱུར་བའི་བདག་མེད་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཕོར་ 
བསྒྱུར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པ་དེ་ཡུམ་གཞན་ཞིག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 

ན། ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་བསྟན་དགོས་ཤིང་དེ་འདྲའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་མ་ 
བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་ཡང་། ཡབ་གཞན་ཞིག་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཞུ་མ་སྦངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྱི་འབྲུ་ནོན་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མ་སྦངས་ལ། ནུ་མ་སྦངས་པ་དེ་བོ་ལར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མིན་པར་རང་མོར་གྱུར་པ་དེ། ཕོ་གཞན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 


༤༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ཆེང 


ལོག་ ཏུ་འབླ་མནན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ན་ཕོའི་ག ཟུག ར་ སུ་བ སྒྱུར་བའི་ ནུ ས་པ་ནི་ཡོ ད་མི ་ཟེར་ལས་ཆེ་ 
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བས་དགོངས་མཛོད་ཅིག ཡང་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
མེད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཡུམ་མེད་ཀྱང་ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་ལ་བསྒྲེང་བར་བཤད་པས། དེ་ཉིད་བདེ་བྭ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་བཤད་པ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། ཡུམ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་མ་བྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དོན་ཐོབ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། རྒྱད་རྟོག་བདུན་གྱི་རས་བྲི སྭ་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ དྒ་དམར་པོ་ 
གྱེན་ལ་བསྒྲེང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྲི་བར་བཤད་ལ། དེའེ་ཚེ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་ན་ཡབ་ཀྱི་ལིངྒ་མཐོང་བར་བྲི་ས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་མང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐང་སྐུ་ལ་ཡུམ་དང་སྦྱར་ནས་བྲི་བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲི་བསྒོམ་བཞེངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ 
ལོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་ནུས་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ཁ་ 
རྒྱག་གི་རྡ ས་སུ་འབྲངས་ནས། བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་འགོག་པ་ 
པོས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་དེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལི དྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཚོད་དུ་འདུག་པས། འོ་ན་རང་རེའི་ཕ་རྒན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུམ་ཆུང་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལི དྒ་དམར་པོ་ 
གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྦིད་གྱེན་ལ་བསྒྲེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོ་ངེས་དུ་མ་སྤྲོགས་པར་གྲག་གོ །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དག་གི་ནི་དྲན་ 
འཛིན་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་གོང་གི་དགག་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་རང་རེའི་ཕ་རྒན་རྣམས་ལི དྒ་ 
གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་དང་བཅས་ཏེ། བང་སྐུ་ལ་བྲི་བར་གང་ནས་བཤད་བསྟན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་སུ་མི་ 
འགོད་ན། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཕར་བཟློག་སྟེ། འཕངས་པས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། 
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ངེད་ལ་ཁས་བླང་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལིང་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་པས། སྨྲ་བ་པོ་རང་ཆུང་མ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
མིན་ནམ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཡང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ 
མ་ཧེའིེ་གདོང་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རིང་པོར་ཡོད་ཅིང་། ཞལ་ཤར་ནས་བལྟ་བར་བཤད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་དོན་ 
ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་མཁར་བཅུ་བདུན་པོ་དེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་བཅུ་ 
དྲུག་ལིངྒ་དང་བཅུ་བདུན་པོས་བཤིག་པའེ་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་པས། སྐུའི་མདུན་ཕྱོགས་ལྷོར་བསྟན་ཡང་ 
ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཡང་མདུན་དུ་ལྟོར་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། གདོང་པ་ཡང་ཐུང་དུ་བཏང་བས། གཡག་མགོ་ལྟར་བཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྭ་ལུགས་ 
ལས་སློབ་མ་དབང་གསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། 

དེ་ལྟར་བ ཤད་ཀྱང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབ ས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ལ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཙ་མ་ 
གྱིས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ཚུན་ཆོད་ཡུམ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུམ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། 
དགེ་སློང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐང་ག་བྲི་བ་ལ། ཡུམ་བྲི་དགོས་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱོད་རང་ལ་ཡུམ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི ས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཁྱེད་རང་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཆར་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ན་ཅི་གསུང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུ་མོ་བཀུག་ནས་དེ་དང་རོལ་བར་བཤད་ལ། བླ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིན་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ་དགོས་ལ། ལྷ་ཡང་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ལས་འོས་མེད་པས། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་གྲུབ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་རྐྱང་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྟ་བུ་ 
ཡུམ་རྐྱང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གྲང་ཁྱེར་གྱི་བུ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 


རོལ་བ་སོགས་བཤད་པས། ལྷ་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡབ་མེད་ལ་ཡབ་དང་། ཡུམ་མེད་ 
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ལ་ཡུམ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་སྟེ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རོལ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། གཡོན་པའེ་ཕྱག་བཅུ་བཞི་པས་སྡེགས་ 
མཛུབ་བྱས་པའི་ལག་མགོ་གཅིག་འཛིན་དགོས་ཀྱི། བཅུ་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། སྡིགས་མཛུབ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་བཀོད་པའེ་ 
རྗེས་སུ། གཡོན་པའི་བཅུ་བཞེ་པའི་ཕྱག་མགོ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་བསམ་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། གྲི་གུག་ནས་གླང་ལྦགས་ཀྱི་བར། ཕྱག་མཚན་སོ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་སོ་བཞེ་ལ་ཕྱག་ 
མཚན་བཟུང་རྒྱ་མེད་པར་ལག་སྟོང་དུ་སོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་པའེ་བཅུ་བཞི་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
ན། སྡེགས་མཛུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་རྗེས་བཅུ་བཞི་པའི་ལག་མགོ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་དེ་ 
རྣམས་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་འདྲ་བ་རེ་འགོད་པ་ཡིན་སྣམ་ན། འོ་ན་གཡོན་པའི་ 
བཅུ་བཞི་པ་རང་གི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲ་བའེ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའེ་ཕྱག་མགོ་གཅིག་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲི་བ་ཇི་ལྟར་འགལ། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དགག་སྒྲུབ་ 
རྒྱས་པར་ནི་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་གེས་ནི་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།ད་ནི་འཕྲོས་ 
དོན་གྱི་ལེགས་བཤད་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བཤད་ 

པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་དགག་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
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བཤད་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ། བཤད་བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་ 
པའི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལ། ཕ་རྒྱད། མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི། ཕ་རྒྱད་ལ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། གཏེ་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཅོ་བོར་བསྟན་ 
བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་དམར་ནག་གཉིས། ནག་པོའི་སྐོར་ནི། དང་པོ་སྟོན་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་ཁའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱང་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་དགྲ་ནག་སྦྲུལ་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག ཆིངས་ཤིག 
རྟོགས་ཤིག ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་དགྲ་ནག་གི་ཚོགས་མང་པོར་སྨྲུལ་ཏེ། བདུད་རྣམས་ 
བཏུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
གསལ་བར་སྟོན་པ་རྟོག་བདུན་ཏེ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གསུངས། གཞན་དག་རྒྱུད་དུ་འདོད་པའི་རྟོག་ 
གསུམ ནེ། མན་ཁཏྟ་ཏྷྟརྦ་ཐཾགྲཏཾཐྒཾྲཾས་བྱས་ཁྲའེ་བརྙན་ཁྲཅེསྣཝརྟག་ཛཱ་ཁ། གགཿགྲམཾ། 
འཁོར་ལོའི་རྟོག་པ། གཤེན་རྗེ་བྲང་དམར་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་ནི། སྐྱོ་ལུགས་པའི་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་ 
དགར་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ 
མན་ངག་གཅིག རྭ་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་རང་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གཙོ་བོར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་དྲུག་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཀླུ་དབྱངས་ཀྱི་ལེའུ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ནི་དུས་ 
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གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ 
མཚན་ཡང་མི་གསལ་བ་ལ་བྱིངས་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་བསྟན། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་ 
མཚན་བསྟན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་བསྟན། རཿ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འབུམ་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པ་ལ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། མིག་ 
དུགྲ་ཁགཐྲུགྲ་རཱཐས་ཏཱཏ་ལྡན། ; ཞེཾས་གསུཇས་རྦའི་ཐཞང་བ་ལེ་རགྲ་རྣག་གི་ཧྒྱུད་གསུངས་སོ'... རྡོར 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པར། དང་པོར་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། 
འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་སྟོན་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་ཡོད་པ་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ནི་རྟོག་ 
བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་འདིར་བཤད་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྒྲབ་པ། རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་རྣམས་བླ་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལས། དབང་ 
བཞི་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་བསྟན་པས་སོ། །དང་པོ་ཡང་། དྲགྲ་ནག་ལས། ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་དང་པོ་ 
སྟེ། །རལ་གྲི་དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་སྦྱོར་བ། །ཟླ་བ་བཏུང་བ་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་ཚིག་རྐང་དངོས་རིགས་པའེ་དབང་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞེས་པ། ཅར་ཅི་ 
ཀ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་ཅོད་པན། རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡིན་པས། རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བརུལ་ཞུགས་བསྟན་ཏེ། རལ་གྲིས་ཕ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅོད་པར་ 
ལྟར། རྡོ་རྗེས་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པས། རྡོ་རྗེ་ལ་རལ་གྲིས་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གསུང་ 
གི་དམ་ཚིག རབ་སྦྱོར་ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་པས་ 
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སོ། །བཞི་པས་གསང་དབང་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་བཏུང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་བྱང་ 
སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་འཁྱམས་མཐོང་ནས། །དེ་ནས་འོ་ 
མ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། འཁྱམ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འོ་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་དེ་སྭོམས་འཇུག་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དབབ་བཟུང་བཟློག་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ 

པས་སོ། །དབང་གསུམ་པ་བསྟན་པས་བཞེ་པ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ལ། དབང་བཞི་བསྟན་པས་རིམ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། རིམ་གཉིས་བསྟན་པར་འོག་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཅུང་ཞནངས་ འཕྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་འདི་ཉིད་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱད་གཞན་ལས་མཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་འདི་ན ས་བཤད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་ཚོགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི། རྒྱུད་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་ཆུས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས། མ་ཧེའེ་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ལུང་ 
ལས་བྱུང་། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས། སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ནི། ངེས་ 
དོན་གྱི་གཤིན་རྗེ་བདག་འཛིན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པས་འཇོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ། བདག་འཛིན་མ་རིག་ 
པ་དང་བཅས་པ། བདག་མེད་དམ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་ 
བོར་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལོངས་སྐུར་ལངས་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་རྒྱུན་བརྟན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ནི། དྲང་དོན་གྱི་ 
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གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་སྦྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པས་འཇོམས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ 
ཆེ་བའི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་ 

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་ན་འཆི་བདག་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་ནས་ཀྱང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཁོག་སླང་གི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁློ་བོའི་ 
མིང་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །འདི་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་འཚོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཁྲོ་ 
བོར་བསྟན་དགོས་ཏེ། དྲག་པོས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཞི་བས་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །ཁློ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདིས་གཤེན་རྗེ་ 
འདུལ་ཚུལ་ནི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་གཤེན་རྗེའི་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེལ་ཞིང་། མཚན་མ་གྱེན་དུ་ 
ལངས་པས། རེ་མིག་དབུས་མ་བཅོམ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། དབུ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུདྱག་ 
པའི་ལྷའེ་རྣམ་པ་འདི་ཉེད། ལྷའེ་རྣམ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འདེས་གཞེ་ལམ་འབྲགས་བུའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཚོན་ནུས་པས་སོ། །འདི་ཞིབ་པར་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ལ། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། རང་ལུགས་ཡིད་ཚེས་པའི་བརྒྱད་ཚུལ་ 
ད་ག ཧྭཏྔ་པཾ། གཉན་རྔ་གྲཏྟ་སྐར་གཞན རྣཐས་ཡོགརྨནུ་ཤེསཛྔ་གྒོག, ཏག་ཐུནྟ་མ། རྨ 
བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། 
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གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་ལ། དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ། རྒྱུད་གསུམ་ལ་མན་ངག་གི་ 
བཤད་བཀའ། དཀྱིལ་ཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བ། དགྲ་གདོང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་གྲབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱོ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱད་ནས་བོད་དུ་དར་ 
བར་མཛད། ཞང་གི་སློབ་མ་སྐྱོ་ཇྔོ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་ཆུང་བ་ལ། བདག་ལ་བླ་མ་རང་གི་ཡི་ 
དམ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཞེས་ 

ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྔགས་ཤིང་ངའི་ཡི་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གནང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་དུས། བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས། སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙ་མ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ན་ 
ཕར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་ཏེ། མཐར་སྐྱོ་ཇྔོ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ནས་ཁོང་ལ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་དུ་ 
གྲགས། བླ་མས་ཁོང་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སེམས་དཔའ་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ 
གནང་། དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་དར་རོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་གིས་བྷཱ་ 
ན་ཨ་ཀ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒྱར། འགོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒྱར། དེ་གཉིས་ནས་ 
བཾ རྒྱད་པའི་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད། ཡང་གཉོས་ལོ་ལཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། 
པརི་ཏཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨཱ་ཅརླ་ལ་ཁ་ཆོད་ཆེ་བ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་སོང་བ་གསང་སྔགས་ 

ཡིན་པ་གཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གནང་། དགོན་པ་བསྲུང་བའེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གྲིགྐ་དྤགཞུས་བྲས། ཏུཀྐ་ཤད་གནང] རྫོས སྐྱོང་འ་ཏུ་བྲ་བཾ་རྔ་རཾགྲ་ཡོང་ཐ་ཱ། ”རྡི་གཉོན་ 
པའི་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གཅིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་དེའི་ཞོར་ལ་དགྲ་གདོང་གཉིས་ 
ཀྱང་གནང་སྟེ་བོད་དུ་འཇིགས་བྱེད་གཉོས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་བླ་མ་མལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་སོགས་བྱུང་ཚུལ་འོག་ནས་སྟོན། ཡང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོར་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་ 


༩ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། དྲག་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ 
ཆོག རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀྐ བཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་གི་ཤོག་གྲིལ་སོགས་དཀར་ཚག་ཏུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས། པརེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ། དེས་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་ལ་གནང་། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག 
དྲག་ནག་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། རྒྱད་གཞན་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་ 
པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མན་ངག་གི ས་བཏོན་ནས་མཛད། དེས་རྗེ་བཙུན་ནྭ་རོ་ཏ་པ་སོགས་ལ་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད། དེ་ནས་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྟོག་བདུན་ལ་ཏིཀྐ་དང་མཚཆན་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཟེ 
བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་རེ་མཛད། དེ་ནས་གན་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ། པས 
བཀའ་བཤད་བཀའ་སོགས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཡོད་པ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་དབང་བཀའ་ལུང་བཀའ་བཤད་བཀའ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་ཡང་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་མཛད་ལ། ཡང་བདག་ 
གི་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་དབང་ལུང་བཤད་པ་སོགས་རྒྱ་ 

ཆེར་མཛད། སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག གཏོར་ཆོག བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དེ་ལེགས་ 
པར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། གཞན་ཡང་ལུང་འདིའི་ཕྱག་ལེན་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ། རྒྱད་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འདི་ལ་རྟོག་པ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་པས། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། གཉིས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
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དགོས་པ་ལས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན། 
ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔགས་དག་པོའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། གསུམ་པས་སྔགས་བཏུ་བསྟེན་ཚད་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན། སྔགས་ཀྱང་ཐ་མལ་པས་རང་དགར་བཟླས་པས་མི་ཆོག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་བཟླ་དགོས་པས། བཞི་པས་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། གང་ཟག་ཐ་མས་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་པོ་མ་ 
བྱང་ན། བྲིས་སྐུ་ལ་བལྟས་ཏེ་གསལ་བཏབ་དགོས་པས། ལྔ་པས་བྲིས་སྐུ་འབྲི་ཚུལ་བསྟན། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པ་དབྱང་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་པས། དྲུག་པས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བསྟན། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་ 
ཇིམ་ བདུན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་དོན་འདི་རྣམས་གང་ཟག་དབང་ 
པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྒྲིགས་ན། དབང་ཐོབ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་སྟེ་སྔགས་བཟླ་བ་གང་ 
ཟག་གསུམ་ག་ལ་དགོས་པས། དབང་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་གསུམ་ག་གང་ཟག་གསུམ་གའིེ་ཉམས་ 
ལེན་ཐུན་མོང་བ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཛིན་པ་དབང་པོ་ཐ་མའེ་ཉམས་ལེན། སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ནི། གང་ཟག་ཐ་མས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། འབྲིང་གིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོག་ 
པས། འབྲིང་ཐ་མའི་ཐུན་མོང་བ། རབ་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས། བསམ་གཏན་རབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ། དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ་ 
དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས། ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལེ་དགུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། རོ་དང་། ཕྱག་མཚན་སོ་ 
གཉིས། ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མགོ་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྟེ་ལྷ་ 
ཞེ་དགུ་མ་གཅིག་བཤད། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྲ་བཛྲས། སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཞེས་པ། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་རྩི་བས་བརྒྱད་ལ། མ་བ་ཏེ་སོགས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཤེིན་རྗེ་ཕོ་ 
ཉ་མ་སོགས་མོ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་སྟེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་བཤད། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་ཕོས། ལྷ་དགུ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་མཛད། སློབ་དཔོན་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། ནག་པོ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པའེ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བཤད། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་གདོང་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བཞེད། ཞེས་གསུང་བགྲོས་ 
འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ཡང་། བླ་དཔེའི་མཚན་ལས་རོ་ལངས་རང་གི་མགོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་དགུ་ཕོ་ལྷ་དགུའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཙོ་བོ་ 
དང་། ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་རོ་ལངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། བསྟོད་པར་ཡང་། ལྷ་དགུའི་རང་བཞིན་ཞལ་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྭ་པ་རྣམས་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་སྲར་བ་གྱེན་དུ་བགྲད་པ། གཡོན་ཐུར་དུ་བགྲད་པ། རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བྱེད་ན། རོ་ལངས་རྣམས་མགོ་བོ། ཁོག་པ། ལག་པ། རྐང་པ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་པར་བཞེད་ 
དོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའེ་ནང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པ། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའེ་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པ། དེ་ 
རྣམས་མེད་པའེ་པད་ཉིའེ་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ། ཛཱཱ་ན་ཨ་ཀ་ར་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ། ཤི་བྷ་དྲའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རཱ་ལོའི་ 
ཞལ་དགུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། གཞན་འ 
བོད་འགའ་ཞེག་གིས་བྱས་པའེ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་། ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་གི་སྲོག་ཚགས་བརྒྱད་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཞེ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡང་སྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གཤིན་ 


དཔལ་གཤིན་རྔེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུདྔ་ལེགས་པར་བཤད་། ༣ 


རྗེ་བརྒྱད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གཅོ་བོ་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལུགས་དང་། ཡང་སྲང་འཁོར་ 
གྱི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམས་ནས། རེ་མིག་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་མཚན་མི་འགོད་པའེ་ལུགས་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་སྲུང་བས་མཛད་ཟེར་བའི་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། 
ཡང་རཱ་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དགྲ་ནག་གི་ 

འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། གཉོས་པས་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་ཅནརྨའེ་མན་ངག་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་དྲག་ནག་གི་སྒོ་བ་བཞི་མེད་པའི་ལྷ་དགུ་མ་གཅིག་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཞེ་གཅིག་མ་ནས་ལྷ་ 
ལྔ་མའེ་བར་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་པཁ་གྲུབ་འདིའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའེ་རང་བཟོར་ངེས་ 
པའོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་ 
དག་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཤད་ རྒྱད་རྟོག་ག སུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས། ལེ་ 
དགུ་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་མིག་བཅུ་གཉེས་ལ། ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་འགོད་པར་བཤད་ལ། 
དགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་ ཀྱེ་ནི ་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་ བདུན་ལྷ་བྱད་གསུམ་ 
དང་ཐོད་པ་བཞི་རུ་གསུངས་ཤིང་། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་གཉིན་རྗེ་ག་ཤིན་གཞན་ཡོང་རོན་མེན་པའི་བྱིར་ནང་། ཇགས བྱད་ཀྱི་འཕྱུལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡི ་གེ ་བཅུ་བདུན་ལྷའི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྷའེ་ངོ་བོ་ཐོད་པ་ 

བཞིར་བསྐྱེད་པར། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། ཡི་གེ་བ ཅུ་བདུན་དེ་དག་ལྷ་བ ཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས ་རྡོ་རྗེའེ་ འཇི འཇིགས་ བྱེད་ ལ་དགྲ་ 
ནག་གི ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ཡོད་པ་ཤིན་དུ་གསལ་བས། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་ 
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གྲགས་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ཤིན་དུ་ 
ལེགས་པས་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྲིས་སོ། །དེ་ཡང་ཁོང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
རིགས་ལུང་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་དུ་བྱེད་པར་འདུག་པས། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། རྟོག་ 
གསུམ་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཞིང་། རཱ་ལོ་སོགས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་དབྱུག་པ་དང་། ཐོ་བ་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གཤེད་དམར་གྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ཡ་གྷེ་ 
སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་བཤད་ལ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཡི་གེ་ཁྱེ་ནི་གཉི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡི ་གེ ་བཅུ་བདུན་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅེ ང་། འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི ལེ 
པཿ་སཟསན གྲཅཏྔ་ཐཉཿ་རྔག།ུ་གྲནན་ཡང་ནོཊ་ ཞེན་རྤནྲརྱ་བྨ། ཡཉནྡ་རྗེ་མིནླས་བྱིད་ཝཿ 
འཁོར་ཡོ་ད་རྨཆ་ུ་ཇཾ་རྔའིཟྲ། རུག་གྲཧནཱ་ྫཾགྐ།ཤེར་ཚོགས་གྲདོར་དྲུག་ག འཁོར་བྱཾས་ཐསྟོན་ཁཾའ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ 
བཤད་ལ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཉི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ཧྲི:ོགས་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ 
འགོད་པར་བཤད་ལ། དྲག་ནག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་པའང་ཁས་ལེན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ། ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་འགོད་པར་བཤད་ལ། 
བརྟག་གཉེས་ལས། ཨ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ལི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལས། བདག་མེད་ 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞནཡང་ཁྱེད་ཀྱིསྲབབྱེད་དེལ་འབྲལ ཅུང་ཟད་ 


༢.༽.༽.¬༽ 


ཀྱང་མེད་དེ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་ པའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ ལྷའེ་ རྣམ་པར་ བསྐྱེད་ པས་མ་ཁྱབ་ ཅིང་། 
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དྲག་ནག་གི་ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཉི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྷའེ་ས་བོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཕྱོགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པས་བརྩོན་ 
སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
འཁྲུལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེར་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱི། ཡི་གེ་བཅུ་ 
བདུན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་མ་བཤད་པས་སོ། །ཡིན་ཕྱོགས་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ། ཨ་མོ་ 
གྷ་བཛྲ་གྱིས་བཞེད་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་པོར་བསྒོམ་ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། གཉོས་ 
པའི་ལུགས་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་མེད་ཅིང་། རྭ་ལོས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་བ ཤད་ཀྱང་གྲིས་སྐུ་ལ་ཡུམ་མི་འདོད་ 
དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚན་འགོད་པར་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
ྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡོད་ལ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་དབང་གི་རྫས་བསྒྲུབ་དགོས། དབང་གསུམ་པ་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ། རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་མེད་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་སྨིན བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 

ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོགས་དཔྱོད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
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མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་མ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཐོབ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱར་བས་བདེ་ཆེན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་ 
སྤངས་ནས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་མས་མཛད་པ་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ། མོའི་རྟགས་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དོགས་པ་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ། དེ་དཔྱོད་པ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པའི་ 
ལན་བཏབ་དགོས་པས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕག་མོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སོགས་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དུས་གཅོ་མོ་ལ་ཡབ་སྦྱར་དགོས་པར་ 

འགྱུར་བ་དང་། ཕྲེང་བར་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡུམ་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བ་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཨ་ཟྷས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། དེ་ནས་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དབང་དང་དབང་ 
གོང་མ་གཉེས་བསྐུར་དགོས་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་གཅོ་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ 
ལེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། །ཡང་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པས་དྲངས་བའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་དགོས་པས་ 
སོ། །འདིར་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྒིང་གྱེན་དུ་ལངས་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་། རོ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཉེར་ 
རྒྱས་མཚམས་སྦྱོར་རན་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་པོ་བུད་མེད་གཅིག རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་པ་མ་རྙེད་ན་ཕོའི་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ལས་དང་པོ་པའེ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྤངས་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་པར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ནག་ནས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ཚིག་གི་ཆ་ལེན་ནམ་དོན་ 
གྱི་ཆ་ལེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེར་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ཞེས་བཤད་པས། འདིར་ཡུམ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ 
བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཅིག་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཅིག་ 
བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཤེད་དམར་ནས་བཤད་པ་འདིར་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་དམར་མོ་ 
ཅིག་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལྒིད་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཡུམ་ཅིག་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ལིངྒ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 

ཡུམ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་ཡོད་ན་ལིངྒ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ནུབ་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱེན་ལ་ལངས་པའི་བཤད་ 
པ་ཡོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 
འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིེར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྱལ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གང་དེ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ 


༨ 


པའི། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའེ་མཛད་འཕྲིན་འདི་ངོ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའོ། །དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་ 

པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བདུད་དགྲ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྱིས། །ཟབ་ཡངས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
བྱང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་འོང་འདི། །སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་མཛོད། ༡ །འདི་སྦྱར་དགེ ་བས་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཆོས། །འདི་མཐོང་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་འདོད་ 
ཆེར་སྐྱེས་ནས། །འདི་ནང་བཤད་བཞིན་ཡོངས་རྗོགས་ལེགས་ནོས་ཏེ། །འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ཀུན་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༢ །ཨེ་མ་སྔོན་ཚེ་དུས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་འཚོལ་བས་བྲེལ་ཞེས་ 
ཟོས། །ཀྱེ་མ་ད་ནི་ཟབ་ཆོས་འདི་ལོངས་ཞེས། །ལན་བརྒྱར་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གཉེར་རེ་རེ་ཙམ། ༣ །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་མཆོག །དེ་འདྲའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཆེར་འདོད་ནས། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཚོགས། །དེ་དག་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་ཚུལ་འདི་བརྩམས། ༤ །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སོགས། །སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ་འདི་ 
དགོངས་ལ། བསྟན་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༥ །བསོད་ནམས་འདིེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་དུས་ 
ཤྱ་མན། །མཁའ་འགྲོས་མཁའ་སྤོད་བྲོང་དུ་འཕྲིན་གྱུན་ཅིག € །ཅིས་དཔལ་གཞིན་རྗེ་གཤེད་མར་ནག་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་སོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
ལ་སོགས་ཏེ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ར་ཚ 


དཔལ་གཤིན་རྲེ་ག་ཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་འབྱུངྔ་ལེགས་པར་བཤད་། ༩9 


སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གང་དེ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྙེན་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་ལ། བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་། སྨོན་འགྲོ་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ 
འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །མིང་གཞན་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའེ། །གསུང་ 
རབ་དོན་ལ་སྦྱོད་པའི་མིག་ཡངས་པ། །སྐལ་བཟང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་དེས་སོ། ཀ་ལུ་ཌ་ཝརྷནྟུ། ཐམས་ 
ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


